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é·˘ ÔÂ„ÎÂ‰
Ç˙‚Â‰ÂÌËÂ

çÂÔ‡‚ËÚÂÎÒÚ‚ÂÌËÚÂ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË (çèé) ÏÓ„‡Ú ‰‡ Ë„‡flÚ ÍÎ˛˜Ó‚‡ ÓÎfl Á‡ ËÌÙÓÏË‡ÌÂ
Ì‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÒÚÚ‡ Ë ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ. Ç û„ÓËÁÚÓ˜Ì‡ Ö‚ÓÔ‡ ÚÂıÌËÚÂ
ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌË Í‡ÏÔ‡ÌËË ËÏ‡Ú ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚‡ÊÌ‡ ÓÎfl Ë ÛÒÎÓ‚Ëfl Á‡ ÛÒÔÂı ÔÓ ‰‚Â ÔË˜ËÌË. è˙‚Ó,
Á‡ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ıÓ‡, ÊË‚ÂÂ˘Ë ‚ Â„ËÓÌ Ì‡ ÚÛ‰ÂÌ ÔÂıÓ‰ Ë Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ·Â‰ÌÓÒÚ, Á‡‰‡˜‡ Ò Ì‡È„ÓÎflÏ
ÔËÓËÚÂÚ Â ‰‡ ÓÔ‡ÁflÚ ÏflÒÚÓÚÓ, Í˙‰ÂÚÓ ÊË‚ÂflÚ, Ë ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Ó ‰‡ ÛÔ‡‚Îfl‚‡Ú Ì‡ÎË˜ÌËÚÂ
ÂÒÛÒË. ç‡ ‚ÚÓÓ ÏflÒÚÓ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÏÂÒÚÌËÚÂ ÔÓÎËÚËÍË ÔÓ ÓÔ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ ÓÍÓÎÌ‡Ú‡ ÒÂ‰‡
Ë ÌÓ‚ÓÚÓ ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌÓ Á‡ÍÓÌÓ‰‡ÚÂÎÒÚ‚Ó ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌÓÚÓ ‰ÂÒÂÚËÎÂÚËÂ Ò‡ ÔÓÓ‰ÂÌË ÓÚ
Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌËfl Ì‡ÚËÒÍ Á‡ ÔÓ-˜ËÒÚ‡ Ë ÔÓ-·ÂÁÓÔ‡ÒÌ‡ ÓÍÓÎÌ‡ ÒÂ‰‡.

ä‡Í‚Ó Â Ó·Û˜ÂÌËÂ Ì‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ
Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ?

é·Û˜ÂÌËÂ Ì‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÒÚÚ‡ Â ÔÓ-ÒÍÓÓ ÏÂÚÓ‰ Á‡ ÔÂ‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ Ë‰ÂË Ë ÓÚ„Ó‚ÓÌÓÒÚ,
ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÙÓÏ‡ÎÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ Ù‡ÍÚË Ë ÁÌ‡ÌËfl. Ç˙ÔÂÍË ˜Â Á‡ ˆÂÎËÚÂ Ì‡ Ó·Û˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡
Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÒÚÚ‡   ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú Ù‡ÍÚË Ë ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰‡ÌÌË, Á‡ ‰‡ ÒÂ ËÎ˛ÒÚË‡Ú „ÎÂ‰ÌË
ÚÓ˜ÍË Ë ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰‡‰Â ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ, „ÎÂ‰ÌËÚÂ ÚÓ˜ÍË Ë ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÚÓ Ò‡ÏË ÔÓ ÒÂ·Â ÒË ÒÚÓflÚ b
ocÌobaÚa Ìa Ó·Û˜ÂÌËÂÚÓ, ‡ ÌÂ Ù‡ÍÚËÚÂ. î‡ÍÚËÚÂ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ Ò‡ÏÓ ÍÓ„‡ÚÓ
ÔÓÏ‡„‡Ú Ì‡ ‡Û‰ËÚÓËflÚ‡ ‰‡ ‡Á·ÂÂ Ë ÓˆÂÌË Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ÔÓÒÎ‡ÌËÂÚÓ. ÇÌËÏ‡ÚÂÎÌÓ
ÔÓ‰·‡ÌËÚÂ Ù‡ÍÚË ‰ÓÍaÁ‚aÚ Ë Ôo‰ÔoÏa„aÚ ÔoÒÎaÌËeÚo, ÌÓ ÚÂ ÌÂ Ò‡ Ò‡ÏÓˆÂÎ.

èÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡ ÔÂ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËfl ÂÁËÍ
Ë Ì‡Û˜ÌËÚÂ ÚÂÏËÌË ‚ ÔÓÌflÚËfl Ë Ë‰ÂË, ‡Á·Ë‡ÂÏË Á‡  Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌËfl „‡Ê‰‡ÌËÌ.íÓ ‚ÍÎ˛˜‚‡ Ó˘Â
Ë Ì‡˜ËÌ‡, ÔÓ ÍÓÈÚÓ Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËflÚ‡ – Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ‚ ‰ÓÒÚ˙ÔÌ‡ ÙÓÏ‡ Ë Á‡·‡‚ÂÌ
ÒÚËÎ.

á‡‰‡˜Ë Ì‡ ˙ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ
ñÂÎÚ‡ Ì‡ ÚÓ‚‡ ˙ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Â ‰‡ Ì‡Ò˙˜Ë çèé  ‰‡ ‡Á‚ËflÚ Ò‚Ófl ÔÓÚÂÌˆË‡Î Í‡ÚÓ

‡ÍÚË‚ËÒÚË Á‡ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ, Í‡ÍÚÓ Ë ‰‡ ÔÓ‚Ë¯Ë ÚflıÌ‡Ú‡
ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÓÒÚ ‰‡ ËÌÙÓÏË‡Ú Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÒÚÚ‡ Ë ËÁ„‡Ê‰‡Ú ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í˙Ï
ÓÍÓÎÌ‡Ú‡ ÒÂ‰‡ ˜ÂÁ „‡Ê‰‡ÌÒÍ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ.  

ä‡ÚÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÚÂ ÚÓ‚‡ ˙ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó, ‚ËÂ ˘Â ÏÓÊÂÚÂ ‰‡:

• ‡Á·ÂÂÚÂ ÍÓÌˆÂÔˆËflÚ‡ Áa ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÚÓ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ;

• ÔÓ‰Ó·ËÚÂ ÛÏÂÌËflÚ‡ Ì‡ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ‰‡ ÔÎ‡ÌË‡Ú, ÔÓ‚ÂÊ‰‡Ú Ë Ô‡‚flÚ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ Í‡ÏÔ‡ÌËË
Á‡ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÚÓ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ;

• ÔÂ‰ÎÓÊËÚÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÓÔËÚ ‚ ‡Á‡·ÓÚ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÚ‡ÚÂ„ËË, Ôo‰·op Ì‡ ÏÂı‡ÌËÁÏË Ë
ÔÓ‰Ó·fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÛÏÂÌËflÚ‡, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏË Á‡ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌË ‚˙ÁÍË Ò
Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÒÚÚ‡, ‡·ÓÚ‡ Ò ÏÂ‰ËËÚÂ Ë ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ËÁfl‚Ë, Ì‡ÒÓ˜ÂÌË  Í˙Ï ËÌÙÓÏË‡ÌÂ Ì‡
ÏÂÒÚÌ‡Ú‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÒÚ;

• Ó·Û˜‡‚‡ÚÂ ‚ ÚÂıÌË˜ÂÒÍË ÛÏÂÌËfl, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏË Á‡ Ì‡ÔËÒ‚‡ÌÂ, ‰ËÁ‡ÈÌ Ë ÓÚÔÂ˜‡Ú‚‡ÌÂ Ì‡
ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂ 4-ÚÂ ÌË‚‡ Ì‡ ÔÎ‡Í‡ÚÌËfl ‰ËÁ‡ÈÌ;

• ÔÓ‰Ó·ËÚÂ ÛÏÂÌËflÚ‡ Ì‡ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ‰‡ Ó„‡ÌËÁË‡Ú ÔÛ·ÎË˜ÌË ÒÂ˘Ë Ë ÒÔÂˆË‡ÎÌË
ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌÓ-Ó·Û˜ËÚÂÎÌË ÔÓfl‚Ë;

• ÔÂ‰ÎÓÊËÚÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÓÔËÚ  ‚ ÚÂ‡Ú‡ÎÌË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl;

• ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚÂ ÁÌ‡ÌËfl Í‡Í ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ àÌÚÂÌÂÚ Á‡ ÒÚ‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍËÚÂ ÌÛÊ‰Ë Ì‡ çèé.

í ÖåÄíàóÖç åÄíÖêàÄã
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àÁ„‡Ê‰‡ÌÂ Ì‡ ÛÏÂÌËfl
é·Û˜ÂÌËÂÚÓ ˘Â ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Ë Ì‡ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ÁÌ‡ÌËflÚ‡, ÛÏÂÌËflÚ‡ Ë ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÚÂ

ÔÓı‚‡ÚË, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏË Á‡ ÂÙÂÍÚË‚Ìa pa·oÚa c Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÒÚÚ‡.óÂÁ ÒÂÏËÌ‡‡ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ
˘Â ÔÓÎÛ˜‡Ú ÒËÒÚÂÏ‡ÚËÁË‡Ì‡ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„Ëfl Ë ÛÏÂÌËfl Á‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ Í‡ÏÔ‡ÌËË Á‡ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ
Ì‡ ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ Ë ‰Û„Ë Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎÌË ÔÓfl‚Ë.

ëÎÂ‰ ÒÂÏËÌ‡‡ ÌËÂ Ó˜‡Í‚‡ÏÂ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ‰‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡:

• ÔÎ‡ÌË‡Ú ÒÚ‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍË Í‡ÏÔ‡ÌËfl Á‡ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ, Í‡ÚÓ ÔÓÒÚ‡‚flÚ
ˆÂÎË Ë Á‡‰‡˜Ë, Ì‡ÏË‡Ú ÔÓ‰ıÓ‰fl˘‡ ˆeÎe‚a „pÛÔ‡, ËÁ·Ë‡Ú ÔÓ‰ıÓ‰fl˘‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ë
Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎÌË ÏÂÚÓ‰Ë;

• ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú  ‰ÓÍ‡Á‡ÌË ÏÂÚÓ‰Ë Á‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ Ó·Û˜ÂÌËÂ Ì‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÒÚÚ‡;

• ‡·ÓÚflÚ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ Ò ÏÂ‰ËËÚÂ Ë ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡Ú ÛÒÔÂ¯ÌË ‚˙ÁÍË Ò Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÒÚÚ‡, Í‡ÚÓ
ÓÒË„Ûfl‚‡ÌÂ Ì‡ ‰ÓÒÚ˙Ô ‰Ó ÏÂ‰ËÈÌÓÚÓ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó, ‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ËÌÚÂ‚˛Ú‡, Ï‡ÚÂË‡ÎË  Á‡
ÔÂÒ‡Ú‡, ÔËÒÏ‡ ‰Ó Â‰‡ÍˆËflÚ‡  Ë ‡Á‡·ÓÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÂ‰ËÈÌË ÒÚ‡ÚÂ„ËË;

• ÔËÎ‡„‡Ú Ô‡‚ËÎ‡Ú‡ Á‡ ‰ËÁ‡ÈÌ Ì‡ ÔÎ‡Í‡Ú Ë   Á‡ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ‡Á„Î‡Òfl‚‡ÌÂ Ì‡  ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ÒÂ‰
Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÒÚÚ‡;

• Ó„‡ÌËÁË‡Ú ÔÛ·ÎË˜ÌË ÒÂ˘Ë, ‰ËÒÍÛÒËË Ë Ó·Û˜ËÚÂÎÌË ÔÓfl‚Ë Í‡ÚÓ: Ò˙ÒÚÂÁ‡ÌËfl, ËÁÎÓÊ·Ë,
ÍÓÌˆÂÚË, Ô‡Ì‡ËË Ë ‰Û„Ë;

• ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌË ÚÂ‡Ú‡ÎÌË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl; Ë

• ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ Ì‡È-ÏÓ‰ÂÌÓÚÓ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó-àÌÚÂÌÂÚ (ÂÎÂÍÚÓÌÌ‡
ÔÓ˘‡, ÏÂÈÎËÌ„ ÎËÒÚË Ë ÛÂ· ÒÚ‡ÌËˆË).

ë˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ì‡ ˙ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ
ê˙ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ  ‚ÍÎ˛˜‚‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Á‡ ÔÓˆÂÒ‡ Ì‡ ‡Á‡·ÓÚ‚‡ÌÂ Ë ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡

Í‡ÏÔ‡ÌËfl Á‡ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÚÓ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ Ë ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÚÂıÌËÍË Á‡ ËÌÙÓÏË‡ÌÂ Ì‡
Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÒÚÚ‡, ÍÓËÚÓ çèé ÏÓ„‡Ú ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú. óÂÁ Úflı çèé ˘Â ÒÂ Ì‡Û˜‡Ú ‰‡:

• ‡·ÓÚflÚ Ò ÏÂ‰ËËÚÂ;

• Ò˙Á‰‡‚‡Ú  ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË;

• Ó„‡ÌËÁË‡Ú ÒÂ˘Ë Ë ÔÛ·ÎË˜ÌË ‰ËÒÍÛÒËË;

• ÔÓ‰‡‚‡Ú ÔÓÏÓˆËÓÌÌË ËÁ‰ÂÎËfl;

• Ó„‡ÌËÁË‡Ú ÒÔÂˆË‡ÎÌË ÔÓfl‚Ë Ë ÚÂ‡Ú‡ÎÌË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl; Ë

• ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú àÌÚÂÌÂÚ Á‡ ÒÚ‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍË ÌÛÊ‰Ë.

ä‡Í ‰‡ ÔÓ‚Â‰ÂÏ Ó·Û˜ÂÌËÂÚÓ
ê˙ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ò˙‰˙Ê‡ ÔËÏÂÌ‡ ÔÓ„‡Ï‡ Á‡ ÒÂÏËÌ‡, ÍÓflÚÓ

ÔÂ‰Î‡„‡ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ÓÚ ‡ÁÎË˜ÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Á‡ Ó·Û˜ÂÌËÂ:
ÎÂÍˆËfl/ÔÂÁÂÌÚ‡ˆËfl, ‡Á„ÎÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ Í‡ÁÛÒË, ÓÎÂ‚Ë Ë„Ë,   ‡·ÓÚ‡ ‚ Ï‡ÎÍË
„ÛÔË, ‰ËÒÍÛÒËË, Ë„Ë Ë ‰. àÁ·Ó˙Ú Ìa ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ‚‡Ë‡ ‚
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ  ÌÛÊ‰ËÚÂ Ì‡ „ÛÔ‡Ú‡ Ë oÚ Úoba Í‡Í˙‚ ÚËÔ ıÓ‡ ËÏ‡ Ì‡È-
ÏÌÓ„Ó ‚ „ÛÔ‡Ú‡ (Ô‡„Ï‡ÚËˆË, ÚÂÓeÚËˆË, Ì‡·Î˛‰‡ÚÂÎË ËÎË
‡ÍÚË‚ËÒÚË). Ç˙ÔÂÍË ÚÓ‚‡ ÒÂ Ì‡Ò˙˜‡‚‡ ËÌÚÂ‡ÍÚË‚ÌËflÚ ÏÂÚÓ‰ Ë Á‡
Ú‡ÁË ˆÂÎ ˙ÍÓ‚Ó‰Ú‚ÓÚÓ ÔÂ‰Î‡„‡ Ò·ÓÌËÍ Ò „ÓÎflÏÓ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ ÓÚ
ËÌÚÂ‡ÍÚË‚ÌË ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl.  èÂ‰‚‡ËÚÂÎÌËflÚ ÎË˜ÂÌ ÓÔËÚ Ì‡
Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ Ë„‡Â ÓÒÌÓ‚Ì‡ ÔË ËÁ„ÓÚ‚flÌÂ Ì‡ ÍÓÌÍÂÚÌ‡ ÔÓ„‡Ï‡ Á‡
Ó·Û˜ÂÌËÂ. ÇÒflÍ‡ ˜‡ÒÚ Á‡ÔÓ˜‚‡ Ò   ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂ Á‡ Á‡„fl‚‡ÌÂ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚fl˘Ó
ÚÂÏ‡Ú‡ Ë ‚ÒflÍ‡ ˜‡ÒÚ ÔËÍÎ˛˜‚‡ Ò ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂ Á‡ ÓˆÂÌÍ‡.
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ë˙ÒÚ‡ÌÂ Ì‡ Ó·Û˜ËÚÂÎÌ‡
ÔÓ„‡Ï‡

� á‡ÔÓ˜ÌÂÚÂ Ò ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÔÂ‰Ë¯ÌËfl
ÓÔËÚ Ì‡ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ.

� èÓÚ˙ÒÂÚÂ ÒıÓ‰ÒÚ‚‡ c ‰ÓÒÂ„‡¯ÌËÚÂ
ËÏ ÁÌ‡ÌËfl. 

� èË·‡‚ÂÚÂ ÌÓ‚‡ Á‡ Úflı ËÌÙÓÏ‡ˆËfl
Ë Ìo‚Ë Ë‰ÂË.

� ç‡Ô‡‚ÂÚÂ ‰ÌÂ‚ÂÌ Â‰ Ì‡ ·‡Á‡ Ì‡
ÚÂıÌËÚÂ Ó˜‡Í‚‡ÌËfl.

� ÇÍÎ˛˜ÂÚÂ ÏÌÓ„Ó ËÌÚÂ‡ÍÚË‚ÌË
‰ÂÈÌÓÒÚË.

� ÇÍÎ˛˜ÂÚÂ ÂÏÓˆËËÚÂ, ‰ÂÈÒÚ‚ËflÚ‡,
ËÌÚÂÎÂÍÚ‡ Ë ËÁÓ·ÂÚ‡ÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
ıÓ‡Ú‡.

� àÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ ‡ÁÎË˜ÌË ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl
ÓÚ ë·ÓÌËÍ‡ Ò ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ËÎË
ËÁÏËÒÎÂÚÂ ÚaÍË‚‡ Ò‡ÏË.



íÓ‚‡ ˙ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ Í‡ÚÓ ÓÒÌÓ‚‡ Á‡ Ó·Û˜ËÚÂÎÌË ÔÓ„‡ÏË Ë ÏÓÊÂ  ‰‡ ÒÂ
‡‰‡ÔÚË‡  Í˙Ï ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ÌÛÊ‰Ë Ì‡ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ. èÂ‰Ë ‰‡ ÙÓÏÛÎË‡ÚÂ ÒÔÂˆËÙË˜ÌËÚÂ ˆÂÎË
Ë Á‡‰‡˜Ë Ì‡ ÒÂÏËÌ‡‡, ‚Ë ÔÂÔÓ˙˜‚‡ÏÂ ‰‡ Ì‡Ô‡‚ËÚÂ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÌÛÊ‰ËÚÂ Ë Ó˜‡Í‚‡ÌËflÚ‡ Ì‡
Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ.

àÌÙÓÏË‡ÌÓÒÚ Ë Ó·Û˜ÂÌËÂ
ä‡ÏÔ‡ÌËfl Á‡ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÚo Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ

é·Û˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÒÚÚ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ËÏ‡ ‡ÁÎË˜Ì‡ ˆÂÎÂ‚‡ „ÛÔ‡, ÌÓ ÏÌÓ„Ó ˜ÂÒÚÓ Â
Ì‡ÒÓ˜ÂÌÓ Í˙Ï ‚˙Á‡ÒÚÌËÚÂ – ıÓ‡Ú‡, ˜ËËÚÓ Â¯ÂÌËfl Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÓÍ‡Á‚‡Ú ‚ÎËflÌËÂ Ì‡
ÓÍÓÎÌ‡Úa ÒÂ‰‡.

èÂ‰Ë ‰‡ ÒÂ Ì‡‚ÎÂÁÂ ‚ ‰ÂÚ‡ÈÎË ÓÚÌÓÒÌÓ ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ ÒÚ˙ÔÍË ‚ Ó„‡ÌËÁË‡ÌÂ Ë ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ
Ì‡ Í‡ÏÔ‡ÌËË, Â ‚‡ÊÌÓ ‰‡ ·˙‰Â ÓÒ˙ÁÌ‡Ú‡ ‡ÁÎËÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ Ó·Û˜ËÚÂÎÌË ÔÓfl‚Ë Ë
Ó·Û˜ËÚÂÎÌË Í‡ÏÔ‡ÌËË.

é·Û˜ËÚÂÎÌ‡ ÔÓfl‚‡
é·Û˜ËÚÂÎÌËÚÂ ÔÓfl‚Ë Ò‡ Í‡ÚÍÓÒÓ˜ÌË, ˜ÂÒÚÓ Â‰ÌÓÍ‡ÚÌË ÔÓ„‡ÏË.íÓ‚‡  ÏÓ„‡Ú ‰‡

·˙‰‡Ú Ì‡ÔËÏÂ ÔÂÁÂÌÚ‡ˆËË ‚ ÏÂÒÚÌËÚÂ Û˜ËÎË˘‡,ËÁÎÓÊ·Ë, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ë ‰.

ä‡ÏÔ‡ÌËfl
ä‡ÏÔ‡ÌËËÚÂ Ò‡ ‰˙Î„ÓÒÓ˜ÌË ÔÓ„‡ÏË, ÍÓËÚÓ ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ÍÓÓ‰ËÌË‡ÌË ÒÂËË ÓÚ ÔÓfl‚Ë,

‡Á‡·ÓÚÂÌË ÒˆÂÎ ‰‡ ‰ÓÔËÌÂÒ‡Ú Á‡ Â¯‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰‡‰ÂÌ ÔÓ·ÎÂÏ. ä‡ÏÔ‡ÌËfl Á‡ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡
Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ Â ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÌ ÔÓˆÂÒ, ‚ ÍÓÈÚÓ Ó„‡ÌËÁ‡ÚÓËÚÂ
ÒÚ˙ÔÍ‡ ÔÓ ÒÚ˙ÔÍ‡:

• ÔÓÒÚ‡‚flÚ ˆÂÎË Ë Á‡‰‡˜Ë;

• Ì‡ÏË‡Ú ÔÓ‰ıÓ‰fl˘‡ ˆÂÎÂ‚‡ „ÛÔ‡;

• ÓÔÂ‰ÂÎflÚ Í‡Í‚‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ‰‡ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚flÚ;

• ËÁ·Ë‡Ú Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎÌË ÏÂÚÓ‰Ë, ˜ÂÁ ÍÓËÚÓ ˘Â ÒÂ Ó·Û˜‡‚‡
Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌ‡Ú‡ ˆÂÎÂ‚‡ „ÛÔ‡ ÓÚ Ó·˘ÌÓÒÚÚ‡;

• ËÁÔ˙ÎÌfl‚‡Ú ÔÎ‡ÌË‡ÌËÚÂ ‰ÂÈÌÓÒÚËË

• ÓˆÂÌfl‚‡Ú ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ.

èÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ˆÂÎË
ñÂÎËÚÂ  ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÓÌÓ‚‡, ÍÓÂÚÓ ÒÂ Ì‡‰fl‚‡ÚÂ ‰‡ ÔÓÒÚË„ÌÂÚÂ ˜ÂÁ Ó·Û˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡

Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ Ë ÙÓÍÛÒË‡ÌÂ ‚ÌËÏaÌÌÂÚo ‚˙ıÛ
ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓ·ÎÂÏË. äÓ„‡ÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÚÂ Ò‚ÓËÚÂ ÍÓÌÍÂÚÌË Á‡‰‡˜Ë, Ó·‚˙ÊÂÚÂ „Ë Ò˙Ò
ÒÔÂˆËÙË˜ÌË, ËÁÏÂËÏË ËÌ‰ËÍ‡ÚÓË. íÂÁË ËÌ‰ËÍ‡ÚÓË ÔÓ-Í˙ÒÌÓ ˘Â ‚Ë ÔÓÏÓ„Ì‡Ú ‰‡ ÓˆÂÌËÚÂ
‰‡ÎË ‚‡¯ËÚÂ ÛÒËÎËfl Ò‡ ·ËÎË ÛÒÔÂ¯ÌË.

èÓ‰·ÂÂÚÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡Ú‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl
èÓÛ˜ÂÚÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓ Ë ‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌÓ ËÌÙÓÏ‡ˆËflÚ‡  ÔÓ ÚÂÏ‡Ú‡ Ë Ó·˙ÌÂÚÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡:

• ËÌÙÓÏ‡ˆËflÚ‡/Ù‡ÍÚËÚÂ ÔÓ ‚˙ÔÓÒ‡ Ë ‚˙ÁÏÓÊÌËÚÂ Â¯ÂÌËfl  Ë ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
ËÌÙÓÏ‡ˆËflÚ‡;

• ÏÌÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÂÍÒÔÂÚËÚÂ Ë ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl ÔÓ ÚÂÏ‡Ú‡;

• Á‡ÍÓÌÓ‰‡ÚÂÎÌ‡ ·‡Á‡ Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË;

• Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÚÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í˙Ï ÔÓ·ÎÂÏ‡ Ë ÔÂ‰ÔËÂÚËÚÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÓÚ ‰Û„Ë
(ÔËÓ‰ÓÁ‡˘ËÚÌË) „ÛÔË;
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ñÂÎËÚÂ Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú:

� ìÒÚÓÈ˜Ë‚Ë;

� àÁÏÂËÏË;

� ÑÓÒÚËÊËÏË;

� êÂ‡ÎËÒÚË˜ÌË;

� é·‚˙Á‡ÌË ‚˙‚ ‚ÂÏÂÚÓ.



• ‰ÂÈÒÚ‚ËflÚ‡/ÒÚ‡ÌÓ‚Ë˘‡Ú‡ Ì‡  ‰Û„Ë Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌË ÒÚ‡ÌË; Ë

• ÎËÔÒ‚‡˘‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl.

àÌÙÓÏ‡ˆËflÚ‡, ÍÓflÚÓ ‡ÁÔÓÒÚ‡Ìfl‚‡ÚÂ, Úfl·‚‡ ‰‡ ÔË‚ÎË˜‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ Ì‡
‡Û‰ËÚÓËflÚ‡. àÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ ‡ÁÎË˜ÌË ÔÓ‰ıÓ‰Ë, ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ  ÓÔËÚ‡, ÁÌ‡ÌËflÚ‡ Ë
ËÌÚÂÂÒËÚÂ Ì‡ ÍÓÌÍÂÚÌ‡Ú‡ ‡Û‰ËÚÓËfl.

àÁ·ÂÂÚÂ ÏÂÚÓ‰Ë Á‡ ÍÓÏÛÌËÍ‡ˆËfl
ÖÙÂÍÚË‚ÌÓ Ó·Û˜ÂÌËÂ Ì‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÒÚÚ‡ ËÁËÒÍ‚‡ ‚ËÂ ‰‡ ÒÚË„ÌÂÚÂ ‰Ó ıÓ‡Ú‡ Ò˙Ò Ò‚ÓÂÚÓ

ÔÓÒÎ‡ÌËÂ, ‡ ÌÂ ‰‡ Ó˜‡Í‚‡ÚÂ ÚÂ ‰‡ ‰ÓÈ‰‡Ú ÔË ‚‡Ò  Ë ‰‡ ‚Ë ˜ÛflÚ.íÓ‚‡ ÓÁÌ‡˜‡‚‡ ‰‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÚÂ
‡ÁÎË˜ÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡, Á‡ ‰‡ ‰ÓÒÚË„ÌÂÚÂ ‰Ó Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÒÚÚ‡. í‡ÍË‚‡ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú:

• ÏÂ‰ËËÚÂ;

• ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË (·Ó¯ÛË, ÔÎ‡Í‡ÚË);

• ÂÍÎ‡ÏÌË ÒÚÓÍË;

• ÒÔÂˆË‡ÎÌË ÔÓfl‚Ë;

• ÚÂ‡Ú‡ÎÌË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl; Ë

• àÌÚÂÌÂÚ

àÁ·ÂÂÚÂ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Á‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ „ÛÔ‡Ú‡. Ç Â‰Ì‡ Í‡ÔÏ‡ÌËfl ÏÓÊÂ ‰‡
ËÁÔÓÎÁ‚‡ÚÂ Ò˙˜ÂÚ‡ÌËÂ ÓÚ ÌflÍÓÎÍÓ ÒÂ‰ÒÚ‚‡.

àÁÔ˙ÎÌÂÚÂ ‰ÂÈÌÓÒÚËÚÂ
èÂ‰Ë ‰‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ Í˙Ï ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎÌË ÔÓfl‚Ë,

Ì‡Ô‡‚ÂÚÂ ‡·ÓÚÂÌ ÔÎ‡Ì. ê‡·ÓÚÌËflÚ ÔÎ‡Ì ‚ÍÎ˛˜‚‡ Í‡Í‚Ë ‰ÂÈÌÓÒÚË Úfl·‚‡ ‰‡ ËÁ‚˙¯ËÚÂ, ÍÓÈ
ÓÚ„Ó‚‡fl Á‡ Úflı, Í˙‰Â Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÁÔ˙ÎÌflÚ Ë ÍÓÎÍÓ ÒÚÛ‚‡ ‚ÒflÍ‡ ÓÚ‰ÂÎÌ‡ ÔÓfl‚‡. ä‡ÚÓ
ËÁÔÓÎÁ‚‡ÚÂ ‡·ÓÚÌËfl ÔÎ‡Ì, ÏÓÊÂÚÂ ‰‡  ÔÓÒÎÂ‰ËÚÂ ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂÚÓ Ì‡ ‚ÒflÍ‡ Á‡‰‡˜‡.
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äÓ„‡ÚÓ ËÁ·Ë‡ÚÂ ˆÂÎÂ‚‡ „ÛÔ‡, Úfl·‚‡ ‰‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ
ÍÓÈ Ì‡È-ÏÌÓ„Ó ·Ë ÔÓfl‚ËÎ ËÌÚÂÂÒ Í˙Ï ÚÂÏ‡Ú‡ Ë
ÍÓÈ Ì‡È-Ï‡ÎÍÓ. ëÎÂ‰ÌËÚÂ ‚˙ÔÓÒË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ‚Ë
ÔÓÏÓ„Ì‡Ú ÔÓ-flÒÌÓ ‰‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ÍÓfl ˘Â ·˙‰Â
‚‡¯‡Ú‡ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘‡ ‡Û‰ËÚÓËfl:

äÓË Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌË „ÛÔË Ò‡ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË ÓÚ ÚÓÁË
ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÔÓ·ÎÂÏ?

Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ‚‡¯Ëfl ÔÓÂÍÚ Ë ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÌ
ÔÓ·ÎÂÏ, ÍÓÈÚÓ ÒÂ ÓÔËÚ‚‡ÚÂ ‰‡ ‡ÁÂ¯ËÚÂ,
ÔÓ‰ıÓ‰fl˘‡Ú‡ ‡Û‰ËÚÓËfl ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â Ó„‡ÌË˜ÂÌ
Í˙„ ÓÚ ıÓ‡, Ì‡ÔËÏÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËˆË Ì‡ ÁÂÏfl, ˜ËflÚÓ
ÔËÚÂÈÌ‡ ‚Ó‰‡ Â ÓÔ‡ÒÌÓ Á‡Ï˙ÒÂÌ‡, ËÎË ÏÓÊÂ ‰‡
·˙‰Â ¯ËÓÍ‡Ú‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÒÚ.

ä‡Í‚Ë Ò‡ ËÌÚÂÂÒËÚÂ Ì‡ Ú‡ÁË ˆÂÎÂ‚‡ „ÛÔ‡?

ì˜ËÎË˘‡, Ò˙˛ÁË, ·ËÁÌÂÒ ‡ÒÓˆË‡ˆËË, ÂÎË„ËÓÁÌË
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Ë ÒÔÓÚÌË ÍÎÛ·Ó‚Â Ò‡ caÏo Ï‡ÎÍ‡ ˜‡ÒÚ
ÓÚ ‚˙ÁÏÓÊÌËÚÂ ˆÂÎÂ‚Ë „ÛÔË Ì‡ ‚‡¯‡Ú‡ Í‡ÏÔ‡ÌËfl.
ëÎÂ‰ Í‡ÚÓ ‡Á·ÂÂÚÂ Í‡Í‚Ó Â ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÚÓ Ì‡
ˆÂÎÂ‚‡Ú‡ „ÛÔ‡ Í˙Ï ÓÍÓÎÌ‡Ú‡ ÒÂ‰‡, ˘Â ÏÓÊÂÚÂ ‰‡
‡‰‡ÔÚË‡ÚÂ Ò‚ÓÂÚÓ ÔÓÒÎÂÌËÂ Í˙Ï ÌÂÈÌËÚÂ ‚ËÊ‰‡ÌËfl
Ë ËÌÚÂÂÒË.

äÓÈ ÏÓÊÂ ‰‡ Á‡ÒÚ‡ÌÂ ÒÂ˘Û ‚‡¯‡Ú‡ Í‡ÏÔ‡ÌËfl?

à‰ÂÌÚËÙËˆË‡ÈÚÂ ıÓ‡Ú‡ ËÎË „ÛÔËÚÂ, ÍÓËÚÓ ÌÂ
ËÒÍ‡Ú ÂÍÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÔÓÏflÌ‡.ífl·‚‡ ‰‡ ËÏ‡ÚÂ
ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Á‡ ÚÂÁË „ÛÔË (Í‡Í˙‚ Â ÚÂıÌËflÚ
ËÁÚÓ˜ÌËÍ Ì‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl, ÓÚ Í‡Í‚Ó ÒÂ ËÌÚÂÂÒÛ‚‡Ú
Ë ‰Û„Ë) Ë ‚ÁÂÏÂÚÂ Â¯ÂÌËÂ ‰‡ÎË Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
‰‡ „Ë ‚ÍÎ˛˜ËÚÂ ‚˙‚ ‚‡¯‡Ú‡ Í‡ÏÔ‡ÌËfl.

éÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ ˆÂÎÂ‚‡Ú‡ „ÛÔ‡



éˆÂÌÂÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ
ëÎÂ‰ ÔËÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ì‡ Í‡ÏÔ‡ÌËflÚ‡ Ì‡Ô‡‚ÂÚÂ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ Ò‚˙¯ÂÌ‡Ú‡

‡·ÓÚ‡ Ë ÓÚÔ‡ÁÌÛ‚‡ÈÚÂ. éˆÂÌÍ‡Ú‡ ˘Â ‚Ë ÔÓÍ‡ÊÂ ‰‡ÎË ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ Ò‡
ÔÓÍËÎË Ó˜‡Í‚‡ÌËflÚ‡ ‚Ë. éÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ ÓˆÂÌÍ‡Ú‡ Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ˘Â ‚Ë
ÔÓÏÓ„ÌÂ ‰‡ ÛÒ˙‚˙¯ÂÌÒÚ‚‡ÚÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·˙‰Â˘Ë Í‡ÏÔ‡ÌËË.

ê‡·ÓÚ‡ Ò ÏÂ‰ËÈÚÂ
éÚ Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ ‚‡¯‡Ú‡ ÂÍÓÎÓ„Ë˜Ì‡ Í‡ÏÔ‡ÌËfl Â Úfl ‰‡ ·˙‰Â

ÓÚ‡ÁÂÌ‡ ‚ ÏÂÒÚÌ‡Ú‡ ÔÂÒ‡, ÚÂÎÂ‚ËÁËfl Ë ‡‰ËÓ. î‡ÍÚ˙Ú, ˜Â ÓÍÓÎÌ‡Ú‡
ÒÂ‰‡ Â ÚÂÏ‡ ÓÚ Ò‚ÂÚÓ‚ÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, ˘Â ÛÎÂÒÌË  ‰ÓÒÚ˙Ô‡ ‚Ë ‰Ó ÏÂ‰ËËÚÂ.
é·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÚÓ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ, ‡Ì„‡ÊË‡ÌÓ ˜ÂÁ ÏÂ‰ËËÚÂ, ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó
ËÒÍ‡ÌËfl Á‡ ÔÓÏflÌ‡ ‚ ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ Á‡ÍÓÌÓ‰‡ÚÂÎÒÚ‚Ó ËÎË Á‡ ‚ÁÂÏ‡ÌÂ Ì‡
Â¯ÂÌËfl ÓÚ ÛÔ‡‚Îfl‚‡˘ËÚÂ, Ò˙Ó·‡ÁÂÌË Ò ÓÔ‡Á‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÓÍÓÎÌ‡Ú‡ ÒÂ‰‡.

ÄÌ„‡ÊË‡ÌÂ Ì‡ ÏÂ‰ËËÚÂ
ë˙·ÂÂÚÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Á‡ ‰ÂÈÒÚ‚‡˘ËÚÂ ÔÓˆÂ‰ÛË, ‡Û‰ËÚÓËfl,

Í‡ÈÌË ÒÓÍÓ‚Â Á‡ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËfl Ë ÒÎÛÊËÚÂÎËÚÂ ‚ ÏÂÒÚÌËÚÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Á‡
Ï‡ÒÓ‚Ó ÓÒ‚Â‰ÓÏfl‚‡ÌÂ, ÍÓeÚÓ ˘Â ·˙‰Â ÓÚ ÔÓÎÁ‡ Á‡ ‚‡¯‡Ú‡ Í‡ÏÔ‡ÌËfl.
ÇËÊÚÂ ÍÓfl ÓÚ ÏÂ‰ËËÚÂ ÓÚ‰ÂÎfl ÔÓ‚Â˜Â ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÓÍÓÎÌ‡Ú‡ ÒÂ‰‡.
èÓÚ˙ÒÂÚÂ ÓÚ‰ÂÎÌË ÊÛÌ‡ÎËÒÚË , ÍÓËÚÓ ÒÂ Á‡ÌËÏ‡‚‡Ú Ò ÚÂÏË , ÔÓ‰Ó·ÌË
Ì‡ ‚‡¯‡Ú‡, Ë ÒÂ Á‡ÔÓÁÌ‡ÈÚÂ Ò ÚÂıÌËfl ÒÚËÎ. ÇËÊÚÂ îË„Û‡ 2 Á‡ ÔÓ‚Â˜Â
ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ÔË ‡·ÓÚ‡ Ò ÏÂ‰ËËÚÂ.

ëÚ‡ÚËË Á‡ ÔÂÒ‡Ú‡
ëÚ‡ÚËËÚÂ Á‡ ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ÌÂ ‚ ÔÂÒ‡Ú‡ ÌÂ Úfl·‚‡ ‰‡ Ò‡ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 1 ËÎË

2 ÔÂ˜‡ÚÌË ÒÚ‡ÌËˆË, ÙÓÏ‡Ú Ä4 Ë Úfl·‚‡ ‰‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ÔÓ‰Ó·Ì‡
ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Á‡ ÍÓÌÚ‡ÍÚË Ò ‚‡¯‡Ú‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl. ëÚ‡ÚËËÚÂ Úfl·‚‡ ‰‡
Ó˜ÂÚ‡‚‡Ú Ò Ô˙‚ËÚÂ ÌflÍÓÎÍÓ ËÁÂ˜ÂÌËfl ÓÒÌÓ‚ÌËfl ÔÓ·ÎÂÏ (Á‡ Í‡Í‚Ó ÒÂ
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� àÌÙÓÏ‡ˆËflÚ‡, ÍÓflÚÓ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚flÚÂ Ì‡ ÏÂ‰ËËÚÂ,
Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ÒÚÂ„Ì‡Ú‡, ËÌÚÂÂÒÌ‡, ‰Ó·Â
Ó„‡ÌËÁË‡Ì‡, ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌ‡ Ë ‡Á·Ë‡ÂÏ‡.

� éÚ Ì‡È-„ÓÎflÏÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Â ‰‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ
‚˙ÁÍ‡ Ò˙Ò ÒÎÛÊËÚÂÎË ÓÚ ÏÂÒÚÌËÚÂ ÏÂ‰ËË.
ç‡ÏÂÂÚÂ ˜Ó‚ÂÍ, ÍÓÈÚÓ ËÏ‡ ÔÓÁÌ‡ÌËfl ÔÓ
ÚÂÏ‡Ú‡ Ë ÒÂ ËÌÚÂÂÒÛ‚‡ ÓÚ ‚‡¯‡Ú‡ Í‡ÏÔ‡ÌËfl.
íÓÈ ÏÓÊÂ ‰‡ ÍÓÏÛÌËÍË‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ Ò
ÂÔÓÚÂË Ë „‡Ê‰‡ÌË.

� åÂ‰ËËÚÂ Úfl·‚‡ ‰‡ ËÏ‡Ú ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÂÌ‡
ËÌÙÓÏ‡ˆËfl, ÍÓflÚÓ ‰‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú. á‡
‰‡ ÒÚ‡ÌÂ ‚‡¯‡Ú‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ÌÓ‚ËÌ‡, Úfl·‚‡
‰‡ ·˙‰Â ËÌÚÂÂÒÌ‡ Ë ÌÂÓ·Ë˜‡ÈÌ‡ (Ò ‰Û„Ë
‰ÛÏË-ÒÂÌÁ‡ˆËÓÌÌ‡). Ç˙ÔÂÍË ˜Â ‚ÒË˜ÍË ÌÓ‚ËÌË
Á‡Òfl„‡Ú ‰ËÂÍÚÌÓ ıÓ‡Ú‡, ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ

ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÌÓ‚ËÌË ‚ËÌ‡„Ë Ò‡ ÒÂÌÁ‡ˆËÓÌÌË —
ËÎË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔÂ‡·ÓÚflÚ Í‡ÚÓ Ú‡ÍË‚‡.

� èÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Í‡ÏÔ‡ÌËflÚ‡ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚flÈÚÂ
Ï‡ÚÂË‡ÎË, ÍÓËÚÓ ‚ËÁÛ‡ÎËÁË‡Ú ÚÓ‚‡, Á‡ ÍÓÂÚÓ
ÒÂ ·ÓËÚÂ. èÓ‰˜ÂÚ‡ÈÚÂ ÔÓ·ÎÂÏ‡ Ë Í‡Í‚Ó
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë Á‡ ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ Â¯ÂÌËÂ.
Å˙‰ÂÚÂ ÔÓÁËÚË‚ÌË Ë ÔÓÍ‡ÊÂÚÂ Í‡Í‚Ó Ô‡‚Ë
‚‡¯‡Ú‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl Ë Í‡Í‚Ó Ó˘Â Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ
Ì‡Ô‡‚Ë ÓÚ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÒÚÚ‡ ËÎË ÔÓÎËÚËˆËÚÂ.

� é·˙ÌÂÚÂ ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÔÓfl‚ËÚÂ Ë
‰ÂÈÌÓÒÚËÚÂ, Á‡ ‰‡ Á‡ËÌÚË„Û‚‡ÚÂ ÏÂ‰ËËÚÂ Ë
ÓÒË„ÛËÚÂ Û˜‡ÒÚËÂ Ì‡ „‡Ê‰‡ÌËÚÂ.

äÓ„‡ÚÓ ÒÂ Ò‚˙Á‚‡ÚÂ Ò ÏÂ‰ËËÚÂ

ê˙ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Á‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ
Ì‡ ËÌÚÂ‚˛

� èÂ‰Ë ËÌÚÂ‚˛ÚÓ „ÎÂ‰‡ÈÚÂ ËÎË
ÒÎÛ¯‡ÈÚÂ ÌflÍÓÎÍÓ ÔÓ„‡ÏË,
ÔÓÛ˜ÂÚÂ ÒÚËÎ‡ Ì‡ ËÌÚÂ‚˛Ú‡Ú‡,
ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ Û˜‡ÒÚËÂ Ì‡ ÁËÚÂÎËÚÂ.

� èÓ‰Â‰ÂÚÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËflÚ‡ ÒË, ‡ÍÓ Â
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, Ì‡ÔË¯ÂÚÂ ÒˆÂÌ‡ËÈ.
ìÔ‡ÊÌfl‚‡ÈÚÂ ÓÚ„Ó‚ÓËÚÂ ÒË. ÄÍÓ
˘Â Û˜‡ÒÚ‚‡Ú „ÛÔ‡ ÓÚ ÂÍÒÔÂÚË,
ÔÓÛ˜ÂÚÂ ÍÓË ˘Â Ò‡ ÚÂ Ë
ÔÎ‡ÌË‡ÈÚÂ Í‡Í Ì‡È-‰Ó·Â ‰‡
ÓÚ„Ó‚ÓËÚÂ Ì‡ ‚˙ÔÓÒËÚÂ, ÍÓËÚÓ ÚÂ
˘Â Á‡ÒÂ„Ì‡Ú.

� çflÍÓÎÍÓ ‰ÌË ÔÂ‰Ë ËÌÚÂ‚˛ÚÓ
ËÁÔ‡ÚÂÚÂ Ï‡ÚÂË‡ÎË Ì‡ ‚Ó‰Â˘Ëfl
Ì‡ ÔÂ‰‡‚‡ÌÂÚÓ ËÎË Ì‡ ÔÓ‰ÛˆÂÌÚ‡.

� èË Ô‡ÌÂÎÌ‡ ‰ËÒÍÛÒËfl ËÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ
ÔÂÍ˙Ò‚‡ÌËflÚ‡ ÒÚ‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍË.
á‡ÔÓÏÌÂÚÂ, ‚ËÂ ÒÚÂ ‚ ÂÙË:
ÔÂ‰‡ÈÚÂ Ò‚ÓÂÚÓ ÔÓÒÎ‡ÌËÂ Ë ÌÂ
ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡ÈÚÂ ‰‡ ‚Ë ÓÚÌÂÏ‡Ú ÓÚ
‚ÂÏÂÚÓ Ë ‰‡ ËÁÓÔ‡˜‡‚‡Ú Ù‡ÍÚËÚÂ
‚Ë ËÎË ‚‡¯‡Ú‡ ÔÓÁËˆËfl.

� ÅÎ‡„Ó‰‡ÂÚÂ Ì‡ ‚Ó‰Â˘Ëfl ËÎË
ÔÓ‰ÛˆÂÌÚ‡ ÒÎÂ‰ ÔÓ„‡Ï‡Ú‡.
èÂ‰ÎÓÊÂÚÂ ÔÓÏÓ˘Ú‡ ÒË ‚ ·˙‰Â˘Â.



ÓÚÌ‡Òfl ‚‡¯‡Ú‡ Í‡ÏÔ‡ÌËfl). èÂ‰ÒÚ‡‚ÂÚÂ ÌflÍÓË ÓÚ ‚‡¯ËÚÂ ‡„ÛÏÂÌÚË Í‡ÚÓ ˆËÚ‡ÚË, ÍÓËÚÓ
ÊÛÌ‡ÎËÒÚËÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú. ëÚ‡ÚËËÚÂ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÁÔ‡ÚflÚ Ì‡ ÊÛÌ‡ÎËÒÚË Ë
ÒÎÛÊËÚÂÎË ‚ ÏÂ‰ËËÚÂ, ÍÓËÚÓ ÒÂ Á‡ÌËÏ‡‚‡Ú Ò ÔÓ‰Ó·ÌË ÚÂÏË.

çÓ‚ËÌËÚÂ Ë Ò˙Ó·˘ÂÌËflÚ‡ Úfl·‚‡ ‰‡ Ò‡ Í‡ÚÍË Ë ‰‡ Ò˙‰˙Ê‡Ú ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Á‡ Ò˙·ËÚËfl,
ÔÓfl‚Ë Ë ÔÓÒÚËÊÂÌËfl. Ç Ô˙‚ËÚÂ ÌflÍÓÎÍÓ Ô‡‡„‡Ù‡ Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ Úfl·‚‡ ‰‡ ‚ÍÎ˛˜ËÚÂ
ÓÚ„Ó‚ÓËÚÂ Ì‡ 5ÚÂ ä -äÓÈ? ä‡Í‚Ó? äÓ„‡? ä˙‰Â?ä‡Í? Ë á‡˘Ó? (‚ËÊÚÂ Ó·‡ÁÂˆ 1 Ë 2).

Ñ‡‚‡ÌÂ Ì‡ ËÌÚÂ‚˛Ú‡
éÔÂ‰ÂÎÂÚÂ ‡‰ËÓ Ë/ËÎË ÚÂÎÂ‚ËÁËÓÌÌË ÔÓ„‡ÏË — ÌÓ‚ËÌ‡ÒÍË ÂÏËÒËË, ÔÛ·ÎËˆËÒÚË˜ÌË

ÔÓ„‡ÏË, ‰ËÒÍÛÒËÓÌÌË ÔÓ„‡ÏË, ÍÓËÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ Ó·˙Ì‡Ú ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ‚‡¯Ëfl ‚˙ÔÓÒ.
éÔÂ‰ÂÎÂÚÂ Í‡Í‚Ë ÁËÚÂÎË/ ÒÎÛ¯‡ÚÂÎË ËÒÍ‡ÚÂ ‰‡ ˜ÛflÚ ÔÓÒÎ‡ÌËÂÚÓ ‚Ë Ë Í‡Í‚‡ Â ÔÛ·ÎËÍ‡Ú‡ Ì‡
‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ÔÓ„‡ÏË. è‡ÚÂÚÂ ÔËÒÏÓ ‰Ó ÔÓ‰ÛˆÂÌÚ‡ Ì‡ ÔÓ„‡Ï‡Ú‡, ‚ ÍÓÂÚÓ ‰‡
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂ ‚‡¯‡Ú‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl, ‚‡¯Ëfl „Ó‚ÓËÚÂÎ Ë ÚÂÏ‡Ú‡, ÍÓflÚÓ ˘Â ÒÂ ‡ÁËÒÍ‚‡, Í‡ÍÚÓ Ë
ÔÂ‰‚ËÊ‡‰ÌÂ Í‡Í‚‡ ‡Û‰ËÚÓËfl ÏÓÊÂ ‰‡ ÔË‚ÎÂ˜Â. èÓÒÎÂ‰‚‡ÈÚÂ ÔËÒÏÓÚÓ Ò ÚÂÎÂÙÓÌÌÓ
Ó·‡Ê‰‡ÌÂ.

èËÒÏ‡ Ì‡ ˜ËÚ‡ÚÂÎË
êÛ·ËÍ‡Ú‡ “èËÒÏ‡ Ì‡ ˜ËÚ‡ÚÂÎË” Â Â‰Ì‡ ÓÚ Ì‡È-˜ÂÚÂÌËÚÂ ‚˙‚ ‚ÒÂÍË ‚ÂÒÚÌËˆËÚÂ. èÛ·ÎËÍÛ‚‡

ÒÂ ‚ÒÂÍË ‰ÂÌ Ë ÌÂÈÌ‡Ú‡ ˆÂÎ Â Ó·Ò˙Ê‰‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÏË, ÍÓËÚÓ ‰ËÂÍÚÌÓ Á‡Òfl„‡Ú ıÓ‡Ú‡ ‚
Ó·˘ÌÓÒÚÚ‡.

ë ÌflÍÓÎÍÓ ˜ËÚ‡ÚÂÎÒÍË ÔËÒÏ‡ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÔÓÒÚ‡‚ËÚÂ ‚‡¯‡Ú‡ ÚÂÏ‡ Ì‡ ‰ÌÂ‚ÂÌ Â‰, ‰‡
ÔÓÎÛ˜ËÚÂ ÏÂ‰ËÈÌÓ ÓÚ‡Áfl‚‡ÌÂ Ì‡ ‚˙ÔÓÒ‡ Ë ‰‡ ËÌÙÓÏË‡ÚÂ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÒÚÚ‡, Í‡ÍÚÓ Ë
Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌËÚÂ ÎË‰ÂË Ë ÔÓÎËÚËˆË Á‡ ‚‡¯‡Ú‡ Í‡ÏÔ‡ÌËfl. Ö‰ÌÓ Ó·˘Ó ÔËÒÏÓ /ÔÓ‰ÔËÒ‡ÌÓ ÓÚ
ÎË‰ÂË Ì‡ ÌflÍÓÎÍÓ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË/Ò˙˘Ó ÏÓÊÂ ‰‡ ËÁÔ‡ÚËÚÂ Á‡ ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ÌÂ Ë ˜ÂÁ ÌÂ„Ó ‰‡
ÔÂ‰‡‰ÂÚÓ Ò‚ÓÂÚÓ ÔÓcÎ‡ÌËÂ ‰Ó ¯ËÓÍ‡Ú‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÒÚ.

èÛ·ÎËÍ‡ˆËË Á‡ Í‡ÏÔ‡ÌËflÚ‡
èÎ‡Í‡ÚË

èÎ‡Í‡ÚËÚÂ, Í‡ÚÓ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÂÍÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ Í‡ÏÔ‡ÌËfl Á‡ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÚÓ
Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ, ËÏ‡Ú Ò‡ÏÓ Â‰Ì‡ ˆÂÎ: ‰‡ ÔÂ‰‡‰‡Ú ÚÂÏ‡ (ÔÓÒÎ‡ÌËÂ) Ì‡ ÚÓÁË, ÍÓÈÚÓ „Ë ˜ÂÚÂ. á‡ ‰‡
ÒÚ‡ÌÂ ÚÓ‚‡, ÚÂ Úfl·‚‡ ‰‡ „‡·‚‡Ú ÓÍÓÚÓ Ì‡ ÏËÌÛ‚‡˜‡ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ‰˙Î„Ó, Á‡ ‰‡ ÏÓÊÂ ÚÓÈ ‰‡
‡Á·ÂÂ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂÚÓ ËÏ. íÂÏ‡Ú‡ Ì‡ ÔÎ‡Í‡Ú‡ Â ÔÓÒÎ‡ÌËÂÚÓ, ÍÓÂÚÓ ËÒÍ‡ÚÂ ‰‡ ÔÂ‰‡‰ÂÚÂ.
çflÍÓÎÍÓ ÔÓÎÂÁÌË Ò˙‚ÂÚ‡ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ Ì‡ÏÂËÚÂ Ì‡ îË„Û‡ 3.

ÑÓ·ËflÚ ÔÎ‡Í‡ÚÂÌ ‰ËÁ‡ÈÌ ÒÔÓÏ‡„‡ Á‡ ÔÓ-ˆÂÎÂÌ‡ÒÓ˜ÂÌ o ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ˆflÎ‡Ú‡ Í‡ÏÔ‡ÌËfl.
ê‡Á·Ë‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÂÏ‡Ú‡ Â Ì‡È-‚‡ÊÌËfl ÂÎÂÏÂÌÚ Ì‡ ÔÎ‡Í‡Ú‡, Í‡ÚÓ ‰Û„ËÚÂ ÂÎÂÏÂÌÚË Û˜‡ÒÚ‚‡Ú
Í‡ÚÓ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌË ËÎË ıÛ‰ÓÊÂÒÚ‚ÂÌË ‰ÓÔ˙ÎÌÂÌËfl Á‡ ÔÓÒÚË„‡ÌÂ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Ì‡Ú‡ ˆÂÎ – ÔÂ‰‡‚‡ÌÂ
Ì‡ ÔÓÒÎ‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ‡Û‰ËÚÓËflÚ‡.

ÅÓ¯ÛË Ë ‰ËÔÎflÌË
ë˙˘Ó Í‡ÚÓ ÔÎ‡Í‡Ú‡ ‰Ó·ËÚÂ ‰ËÔÎflÌË/·Ó¯ÛË Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú ‡Ú‡ÍÚË‚ÌË, ÚÓ˜ÌË Ë

flÒÌË. íÂ Ò˙‰˙Ê‡Ú ÔÓ‚Â˜Â ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ÓÚ ÔÎ‡Í‡Ú‡, Á‡˘ÓÚÓ ˜Ó‚ÂÍ ÏÓÊÂ ‰‡ „Ë Á‡ÌÂÒÂ ‚Í˙˘Ë Ë ‰‡
„Ë ÔÓ˜ÂÚÂ ÔÓ-‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌÓ. ëÎÂ‰ Í‡ÚÓ „Ë ÓÚÔÂ˜‡ÚËÚÂ, Úfl·‚‡ ‰‡ ËÁÏËÒÎËÚÂ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ Ì‡˜ËÌ
Á‡ ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ, Á‡ ‰‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰ÓÒÚË„Ì‡Ú ‰Ó Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌ‡Ú‡ ‡Û‰ËÚÓËfl.

ä‡Í ‰‡ Ì‡Ô‡‚ËÚÂ ‰ËÔÎflÌ‡/·Ó¯Û‡?
éÒÌÓ‚ÌËÚÂ Ë‰ÂË, Á‡ÒÚ˙ÔÂÌË ‚ Â‰Ì‡ ‰ËÔÎflÌ‡, ÌÂ Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ÔÂÚ. ç‡ÔËÏÂ

‡ÍÓ Â¯ËÏ, ˜Â ÚÂÏ‡Ú‡ Ì‡ Ì‡¯‡Ú‡ ÂÍÓÎÓ„Ë˜Ì‡ Í‡ÏÔ‡ÌËfl Â ”éÔ‡Á‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓ˜‚‡Ú‡ - ÍÎ˛˜ Í˙Ï
ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÁÂÏÂ‰ÂÎËÂ”, ÏÓÊÂÏ ‰‡ ‡Á‰ÂÎËÏ ËÌÙÓÏ‡ˆËflÚ‡ ‚ ‰‚Â ÓÒÌÓ‚ÌË Í‡ÚÂ„ÓËË: ‚ Ô˙‚‡Ú‡ ˘Â
ÔÓÍ‡ÊÂÏ flcÌo Í‡Í‚Ó Â ‰Ó·Ó ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂ Ì‡ ÔÓ˜‚‡Ú‡, ‡ ‚˙‚ ‚ÚÓ‡Ú‡-ÎÓ¯Ó ËÎË ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ. Ç
Ô˙‚‡Ú‡ Í‡ÚÂ„ÓËfl ˘Â ‚ÍÎ˛˜ËÏ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ë ÒÌËÏÍË Ì‡ „‡‰ËÌË, ·‡ÒÂÈÌË, ·Â„Ó‚Â Ë ÒÍÎÓÌÓ‚Â,
Á‡Ò‡‰ÂÌË Ò ÚÂ‚‡ Ì‡ÔËÏÂ. Ç˙‚ ‚ÚÓ‡Ú‡ Í‡ÚÂ„ÓËfl ˘Â ‚ÍÎ˛˜ËÏ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ë ÒÌËÏÍË ÓÚ
ÒÛı‡, ‡ÁÛ¯ÂÌ‡, ÂÓÁË‡Î‡ ÔÓ˜‚‡. ÅÓ¯Û‡Ú‡ Úfl·‚‡ ‰‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡ Á‡„Î‡‚Ëfl ÔÓ ÚÂÏ‡Ú‡, ÚÂÍÒÚÓ‚Â
Ë ËÎ˛ÒÚ‡ˆËË Ë Í˙Ï ‰‚ÂÚÂ Í‡ÚÂ„ÓËË.

í ÖåÄíàóÖç åÄíÖêàÄã
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ÄÍÓ ÌflÏ‡ÚÂ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚Ë ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Á‡ ÒÍ˙ÔË ·Ó¯ÛË, ‚ÂÓflÚÌÓ Úfl·‚‡
‰‡ ÒÂ Ó„‡ÌË˜ËÚÂ Ë ‰‡ Ì‡Ô‡‚ËÚÂ ÔÓ-ÔÓÒÚË, ‡ÁÏÌÓÊÂÌË Ì‡ ÍÓÔËÌ‡
Ï‡¯ËÌ‡. ÖÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ·Ó¯Û‡Ú‡ Á‡‚ËÒË ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ‰ËÁ‡ÈÌ‡ Ì‡
ÔÓÒÎ‡ÌËÂÚÓ, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÓÚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ Ï‡ÚÂË‡ÎËÚÂ, Ò ÍÓËÚÓ Â
Ì‡Ô‡‚ÂÌ‡.

é„‡ÌËÁË‡ÌÂ Ì‡ ÒÂ˘Ë Ë ‰ËÒÍÛÒËË
àÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌËÚÂ ÔÛ·ÎË˜ÌË ÒÂ˘Ë ËÏ‡Ú Á‡ ˆÂÎ ‰‡ ËÌÙÓÏË‡Ú

Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÒÚÚ‡ ÔÓ ÓÚ‰ÂÎÂÌ ‚˙ÔÓÒ, Í‡ÍÚÓ Ë ‰‡ ÔÓ‚Ë¯‡Ú
Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÚÓ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ. èÛ·ÎË˜ÌËÚÂ ÒÂ˘Ë Ò˙˘Ó ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚flÚ
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ Ò˙·Ë‡ÌÂ Ì‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ˜ÂÁ ÏÌÂÌËflÚ‡ Ì‡ ıÓ‡Ú‡
ÓÚÌÓÒÌÓ ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÔÓ·ÎÂÏ Ë ‚˙ÁÏÓÊÌËÚÂ ÏÛ Â¯ÂÌËfl.

éÒÌÓ‚Ì‡Ú‡ ˆÂÎ Ì‡ ÔÛ·ÎË˜ÌËÚÂ ‰ËÒÍÛÒËË Â ‰‡ ÒÂ ËÁÒÎÛ¯‡Ú Ë Ó·Ó·˘flÚ
ÏÌÂÌËflÚ‡ Ë ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËflÚ‡ Ì‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÒÚÚ‡. àÏ‡ ‰ËÒÍÛÒËË,˜ËflÚÓ
ˆÂÎ Â Ò‡ÏÓ ‡ÁflÒÌËÚÂÎÌ‡.

éÔÂ‰ÂÎÂÚÂ ˆÂÎÚ‡
àÁflÒÌÂÚÂ Í‡Í‚Ë Ò‡ ÔË˜ËÌËÚÂ Á‡ Ó„‡ÌËÁË‡ÌÂ Ì‡ ÒÂ˘‡Ú‡ Ë Í‡Í‚Ó

Ó˜‡Í‚‡ÚÂ ‰‡ ÔÓÒÚË„ÌÂÚÂ ‰Ó Í‡fl π.

èÓ‰„ÓÚ‚ÂÚÂ ÒÂ Á‡ ÒÂ˘‡Ú‡
ÇËÊÚÂ îË„Û‡ 4 Á‡ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÏÓÏÂÌÚË ÔË ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Ì‡ ÔÛ·ÎË˜Ì‡ ÒÂ˘‡.

í ÖåÄíàóÖç åÄíÖêàÄã
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îàÉìêÄ 3

� ê‡Á·Ë‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÏ‡Ú‡. á‡ Â‰Ì‡ ËÎË ‰‚Â ÒÂÍÛÌ‰Ë
ÁËÚÂÎflÚ Úfl·‚‡ ‰‡ ÏoÊÂ ‰a Òı‚aÌÂ ÚÂÏ‡Ú‡.
èÂ‰ÒÚ‡‚ÂÚÂ ‡Á·Ë‡ÂÏÓ Ë flÒÌÓ ÚÂÏ‡Ú‡ ‚
Á‡„Î‡‚ËÂÚÓ Ì‡ ÔÎ‡Í‡Ú‡.

� ê‡Á·Ë‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚËÚÂ Ì‡ ÔÓÒÎ‡ÌËÂÚÓ.
ç‡Ô‡‚ÂÚÂ ÔÎ‡Í‡Ú‡ Ì‡ ÌÂ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 5 ˜‡ÒÚË -
ÍÓÎÍÓÚÓ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ, ÚÓÎÍÓ‚‡ ÔÓ-‰Ó·Â. ëÎÓÊÂÚÂ
ÔÓ‰Á‡„Î‡‚Ëfl, ˆ‚ÂÚÓ‚Â, ËÎ˛ÒÚ‡ˆËË Ë ‰Û„Ë
‚ËÁÛ‡ÎÌË ÚËÍÓ‚Â, ÍÓËÚÓ „‡·‚‡Ú ÓÍÓÚÓ. ÄÍÓ
ËÁÔÓÎÁ‚‡ÚÂ ÔÓ‰Á‡„Î‡‚Ëfl, ÚÂ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ‚ËÊ‰‡Ú
flÒÌÓ, ÌÓ ‰‡ ·˙‰‡Ú Ò ÔÓ-Ï‡Î˙Í ¯ËÙÚ ÓÚ
ÓÒÌÓ‚ÌÓÚÓ Á‡„Î‡‚ËÂ Ì‡ ÔÎ‡Í‡Ú‡.

� éÒÌÓ‚ÂÌ ÚÂÍÒÚ Ë ËÎ˛ÒÚ‡ˆËË. á‡ ‚ÒÂÍË
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ‚ ÔÓÒÎ‡ÌËÂÚÓ Úfl·‚‡ ‰‡ ‚ÍÎ˛˜ËÚÂ
Ò‡ÏÓ ÚÂÁË Ù‡ÍÚË Ë Ë‰ÂË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏË
Ò‡ÏÓ Á‡ Ú‡ÁË ˜‡ÒÚ ÓÚ ÚÂÏ‡Ú‡. áËÚÂÎflÚ Úfl·‚‡

‰‡ ÏÓÊÂ ‰Ó ÔÓ˜ÂÚÂ ÓÒÌÓ‚Ì‡Ú‡ ˜‡ÒÚ ·˙ÁÓ —
ÍÓÎÍÓÚÓ ÔÓ-flÒÌ‡ Â, ÚÓÎÍÓ‚‡ ÔÓ-‰Ó·Â - Ë
‚Â‰Ì‡Ú‡ ‰‡ ÏÓÊÂ ‰‡ fl Ò‚˙ÊÂ Ò ÚÂÏ‡Ú‡ Ì‡
Í‡ÏÔ‡ÌËflÚ‡.

� ÑÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ, ÍÓÂÚÓ Úfl·‚‡ ‰‡ ÔÂ‰ÔËÂÏÂ
ÁËÚÂÎflÚ. ÑÂÈÌÓÒÚËÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ‡ÁÎË˜ÌË ‚
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÂÍÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ Í‡ÏÔ‡ÌËfl.
ç‡ÔËÏÂ:

• „‡ÙËÍ Á‡ ·˙‰Â˘Ë ‰ÂÈÌÓÒÚË, Ò‚˙Á‡ÌË Ò
ÚÂÏ‡Ú‡ Ì‡ ÔÎ‡Í‡Ú‡;

• ‰a ÌaÛ˜Ë ËÏÂÚÓ Ì‡ ÂÍÒÔÂÚ‡ ÔÓ ÚÂÏ‡Ú‡;

• Á‡„Î‡‚ËÂ Ì‡ ·Ó˘Û‡, Ô‡ÏÙÎÂÚ ËÎË ÍÌË„‡,
ÍÓËÚÓ ÁËÚÂÎflÚ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒË ÍÛÔË; ËÎË

• ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËÂ Á‡ Ô˙ÚÛ‚‡ÌÂ,ÚÛËÁ˙Ï (‰‡ÈÚÂ ÌÂ
ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ‰‚Â ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËfl).

ä‡Í ‰‡ Ì‡Ô‡‚ËÏ ÔÎ‡Í‡Ú — ˜ÂÚËË ÌË‚‡ Ì‡ ÔÎ‡Í‡ÚÂÌ ‰ËÁ‡ÈÌ

ä‡Í ‰‡ Ó„‡ÌËÁË‡ÚÂ
ÔÛ·ÎË˜Ì‡ ÒÂ˘‡ ËÎË
‰ËÒÍÛÒËfl

� éÔÂ‰ÂÎÂÚÂ ˆÂÎÚ‡.

� èÓ‰„ÓÚ‚ÂÚÂ ÒÂ Á‡ ÒÂ˘‡Ú‡.

� àÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ë ÔÓˆÂ‰ÛË
Ë ‰Ó·Ë ÍÓÏÛÌËÍ‡ˆËÓÌÌË ÛÏÂÌËfl.

� èÎaÌËaÈÚe cÎe‰‚a˘Ë ce˘Ë.



àÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ë ÔÓˆÂ‰ÛË Ë ‰Ó·Ë ÍÓÏÛÌËÍ‡ˆËÓÌÌË ÛÏÂÌËfl 
Ç Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ÒÂ˘‡Ú‡ ËÁÎÓÊÂÚÂ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ Ô‡‚ËÎ‡. éÔË¯ÂÚÂ ÔÓˆÂ‰Û‡Ú‡,

ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÚÂ ‚Ó‰Â˘Ëfl Ì‡ ÒÂ˘‡Ú‡ Ë Ó·flÒÌÂÚÂ Í‡Í ÔÛ·ÎËÍ‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ‚ÁËÏ‡ ‰ÛÏ‡Ú‡. í‡ÁË
ÔÓˆÂ‰Û‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â Ò ‚‰Ë„‡ÌÂ Ì‡ ˙Í‡ Ë ÔÓÒÓ˜‚‡ÌÂ ÓÚ ‚Ó‰Â˘Ëfl ËÎË ÔË „ÓÎÂÏË ÔÛ·ÎË˜ÌË
ÒÂ˘Ë Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ‰‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ ÔËÒÏÂÌ‡ Á‡fl‚Í‡ Á‡ ËÁÍ‡Á‚‡ÌÂ ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ÒÂ˘‡Ú‡.

ëÎÂ‰‚‡ÈÚÂ ‰ÌÂ‚ÌËfl Â‰, ÌÓ ·˙‰ÂÚÂ „˙‚Í‡‚Ë Ë „ÓÚÓ‚Ë Á‡ ‚ÒflÍ‡ ÌÓ‚‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl, ‚˙ÔÓÒË ËÎË
paÁıo‰ Ìa ‚ÂÏÂ, ÍÓËÚÓ ÌÂ ÒÚÂ ÔÂ‰‚Ë‰ËÎË. ïÓ‡Ú‡ ˘Â ·˙‰‡Ú ÔÓ-ÒÍÎÓÌÌË ‰‡ ÔÓÒÂ˘‡‚‡Ú
ÒÂ˘ËÚÂ ‚Ë, ‡ÍÓ ÁÌ‡flÚ ÍÓÎÍÓ ‚ÂÏÂ ÚÂ ÓÚÌÂÏ‡Ú.

Å˙‰ÂÚÂ ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚Ë Ë ·ÂÁÔËÒÚ‡ÒÚÌË, ÍÓ„‡ÚÓ ËÁ·Ë‡ÚÂ ÍÓË ıÓ‡ ‰‡ „Ó‚ÓflÚ. äÓ„‡ÚÓ
ÔÓ‰·Ë‡ÚÂ ıÓ‡Ú‡ ‰‡ ÒÂ ËÁÍ‡Á‚‡Ú, Â ‚‡ÊÌÓ ‰‡ ÌÂ ÔÂÌÂ·Â„‚‡ÚÂ ÓÌÂÁË, Ò ˜ËËÚÓ ÏÌÂÌËfl ÌÂ ÒÚÂ
Ò˙„Î‡ÒÌË. ä‡˜ÂÒÚ‚‡Ú‡, ÍÓËÚÓ Úfl·‚‡ ‰‡ ÔËÚÂÊ‡‚‡ ‰Ó·ËflÚ ‚Ó‰Â˘ Ì‡ ÔÛ·ÎË˜Ì‡ ÒÂ˘‡, Ò‡
ÓÔËÒ‡ÌË Ì‡ ÒÚ‡ÌËˆ‡ 15.

ëÎÂ‰ ÒÂ˘‡Ú‡
éÚ „ÓÎflÏ‡ ‚‡ÊÌÓÒÚ Â ‰‡ Ó·Ò˙‰ËÚÂ Ò ‚‡¯ËÚÂ ÍÓÎÂ„Ë Ë ‰a Ì‡Ô‡‚ËÚÂ ÓˆÂÌÍ‡ Í‡Í Â ÔÓÚÂÍÎ‡

ÒÂ˘‡Ú‡ Ë Í‡Í ‰‡ ÔÓ‰Ó·ËÚÂ ÒÎÂ‰‚‡˘‡Ú‡. ç‡ÔË¯ÂÚÂ Ó·Ó·˘ÂÌËÂ Á‡ ‚˙ÔÓÒËÚÂ, ‡Á„ÎÂÊ‰‡ÌË Ì‡
ÒÂ˘‡Ú‡, Á‡ ÌÛÊÌËÚÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ë oÔpe‰eÎeÚe ÍÓÈ ˘Â ÒÂ Á‡ÂÏÂ Ò ÚÂÁË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl.

àÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÍÎ‡ÏÌË Ï‡ÚÂË‡ÎË
åÓÊÂÚÂ ‰‡ ÔÓ‰‡‚‡ÚÂ ÚÂÌËÒÍË, ˜‡¯Ë Á‡ Í‡ÙÂ Ë ‰Û„Ë ÌÂ˘‡ Ò ÎÓ„ÓÚÓ Ì‡ Í‡ÏÔ‡ÌËflÚ‡. í‡ÁË

ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl ÌÂ Ò‡ÏÓ ÔÓÏ‡„‡ ıÓ‡Ú‡ ‰‡ ‡Á·Â‡Ú Á‡ Í‡ÏÔ‡ÌËflÚ‡, ‡ Ò˙˘Ó Û‚ÂÎË˜‡‚‡ ÒÂ‰ÒÚ‚‡Ú‡ Á‡
ÌÂfl. óÂÒÚÓ ‚ ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ Í‡ÏÔ‡ÌËË Â ‚ÍÎ˛˜ÂÌÓ ÔÓËÁ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ë ‡Á‰‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·ÂÁÔÎ‡ÚÌË
ÔÓÏÓˆËÓÌÌË ÔÂ‰ÏÂÚË (Ì‡ÔËÏÂ ıËÏËÍ‡ÎÍË, ÏÓÎË‚Ë, Í‡ÎÂÌ‰‡Ë, ÍÎ˛˜Ó‰˙Ê‡ÚÂÎË Ë ‰.),Ì‡

í ÖåÄíàóÖç åÄíÖêàÄã
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îàÉìêÄ 4

� á‡ÔÓÁÌ‡ÈÚÂ ÒÂ Ò ‡Û‰ËÚÓËflÚ‡.
ìÒÚ‡ÌÓ‚ÂÚÂ ÍÓÈ ˘Â ·˙‰Â Á‡ÒÂ„Ì‡Ú ÓÚ ÔÓ·ÎÂÏ‡,
‰ËÒÍÛÚË‡Ì Ì‡ ÒÂ˘‡Ú‡. ç‡Ô‡‚ÂÚÂ ÒÔËÒ˙Í Ì‡
ıÓ‡Ú‡, ÍÓËÚÓ ÔÓ ÔËÌˆËÔ ÒÂ ËÌÚÂÂÒÛ‚‡Ú ÓÚ
‚‡¯‡Ú‡ Í‡ÏÔ‡ÌËfl.

� ç‡Ô‡‚ÂÚÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌË Ï‡ÚÂË‡ÎË Á‡
‡Û‰ËÚÓËflÚ‡.
íÂÁË Ï‡ÚÂË‡ÎË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú Ì‡Í‡ÚÍÓ
ÔÓ·ÎÂÏ‡ ËÎË ‰ÂÈÒÚ‚ËflÚ‡, ÍÓËÚÓ ÒÚÂ
ÔÂ‰ÔËÂÎË Á‡ ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ Â¯ÂÌËÂ, ÂÁ˛ÏÂ Ò˙Ò
Ò˙·‡Ì‡Ú‡ ‰ÓÒÂ„‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ÔÓ ‚˙ÔÓÒ‡ ËÎË
ÔÓ·ÎÂÏ‡.

� ç‡ÏÂÂÚÂ Û‰Ó·ÌÓ ÏflÒÚÓ Á‡ ÒÂ˘‡Ú‡.
Å˙‰ÂÚÂ ÒË„ÛÌË, ˜Â ÏflÒÚÓÚÓ Â ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ó Á‡
ÒÂ˘‡Ú‡, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ ‡ÁÏÂ, Ìa
ÔoÏe˘eÌËeÚo Ò‚ÂÚÎËÌ‡ Ë ˜e ËÏ‡ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ
ÏflÒÚÓ Á‡ ‡Û‰ËÓ-‚ËÁÛ‡ÎÌ‡ ËÎË ‰Û„‡ ÚÂıÌËÍ‡.
éÔÂ‰ÂÎÂÚÂ ‰‡Ú‡Ú‡ Ë ˜‡Ò‡ Ì‡ ÒÂ˘‡Ú‡, ÍÓflÚÓ
˘Â Â Ì‡È-ÔÓ‰ıÓ‰fl˘‡ Á‡ ‚ÒË˜ÍË ıÓ‡.

� ì‚Â‰ÓÏÂÚÂ ÔÛ·ÎËÍ‡Ú‡.
ÄÍÓ ÒÂ˘‡Ú‡ Â ÓÚ‚ÓÂÌ‡ Á‡ ÔÓÒÂ˘ÂÌËÂ, Úfl·‚‡
‰‡ ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ÚÂ Ò˙Ó·˘ÂÌËÂ ‚˙‚ ‚ÂÒÚÌËÍ‡ Ë

ÏÂÒÚÌÓÚÓ ‡‰ËÓ. ë˙Ó·˘ÂÌËflÚ‡ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ
ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡Ú ÌflÍÓÎÍÓ ÒÂ‰ÏËˆË ÔÂ‰Ë ÒÂ˘‡Ú‡.
àÁÔ‡ÚÂÚÂ Ò˙˘Ó ÔËÒÏ‡ Ì‡ ÚÂÁË ıÓ‡, ÍÓËÚÓ
Ì‡È-ÏÌÓ„Ó ÒÂ ËÌÚÂÂÒÛ‚‡Ú ËÎË Ò‡ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË ÓÚ
ÚÂÏ‡Ú‡ Ì‡ ÒÂ˘‡Ú‡. èÛ·ÎËÍÛ‚‡ÈÚÂ Ò˙˘Ó
‰ÌÂ‚ÌËfl Â‰.

� ê‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÚÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌË Ï‡ÚÂË‡ÎË. 
å‡ÚÂË‡ÎËÚÂ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ Ì‡ÏË‡Ú ‚
·Ë·ÎËÓÚÂÍË, Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌË ÓÙËÒË Ë ‰Û„Ë
‰ÓÒÚ˙ÔÌË ÏÂÒÚ‡.ífl·‚‡ ‰‡ ‡ÁÎÂÔËÚÂ ÔÎ‡Í‡ÚË Ì‡
Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÔÓÒÂ˘‡‚‡ÌËÚÂ ÏÂÒÚ‡ ‚ „‡‰‡.

� èÓ‰„ÓÚ‚ÂÚÂ ‰ÌÂ‚ÌËfl Â‰ Ë Ï‡ÚÂË‡ÎË Á‡
ÒÂ˘‡Ú‡.
ÇÍÎ˛˜ÂÚÂ ÒÎÂ‰ÌÓÚÓ ‚ ‰ÌÂ‚ÌËfl Â‰:

• ÔÓÁ‰‡‚ÎÂÌËÂ Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÌÂ;

• ˆÂÎË Ì‡ ÒÂ˘‡Ú‡;

• ‚˙ÔÓÒË Á‡ ‰ËÒÍÛÒËfl;

• Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËfl ËÎË Â¯ÂÌËfl;

• Ó·Ó·˘ÂÌËÂ Ë ·Î‡„Ó‰‡ÌÓÒÚË.

èÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Á‡ ÔÛ·ÎË˜Ì‡ ÒÂ˘‡



ÍÓËÚÓ Â Ì‡ÔËÒ‡ÌÓ ÎÓ„ÓÚÓ Ì‡ Í‡ÏÔ‡ÌËflÚ‡. äÓ„‡ÚÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú
ÔÂ‰ÏÂÚËÚÂ, ıÓ‡Ú‡ ‚ËÊ‰‡Ú ÎÓ„ÓÚÓ Ì‡ Í‡ÏÔ‡ÌËflÚ‡ Ë ÔÓÒÎ‡ÌËÂÚÓ
‰ÓÒÚË„‡ ‰Ó Úflı. ÇÂÓflÚÌÓ ÏÓÊÂ ‰‡ Û·Â‰ËÚÂ ÌflÍÓÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ Ì‡
ÏÂÒÚÌËfl ·ËÁÌÂÒ ‰‡ ÒÔÓÌÒÓË‡ ‡Á‰‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·ÂÁÔÎ‡ÚÌË ÔÓÏÓˆËÓÌÌË
ÔÂ‰ÏÂÚË Á‡ ‚‡¯‡Ú‡ Í‡ÏÔ‡ÌËfl. Ç Á‡ÏflÌ‡ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ·ËÁÌÂÒÏÂÌË ˘Â ËÒÍ‡Ú
‰‡ ÔÓÎÛ˜‡Ú ÌflÍ‡Í‚‡ ÂÍÎ‡Ï‡ ˜ÂÁ Í‡ÏÔ‡ÌËflÚ‡, Í‡ÚÓ Ì‡ÔËÏÂ ‰‡
ËÁÔË¯ÂÚÂ ËÏÂÌ‡Ú‡ Ì‡ ÙËÏËÚÂ Ì‡ ÂÍÎ‡ÏÌËÚÂ ÒÚÓÍË.

é„‡ÌËÁË‡ÌÂ Ì‡ ÒÔÂˆË‡ÎÌË ÔÓfl‚Ë Ë ÚÂ‡Ú‡ÎÌË
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl
ëÔÂˆË‡ÎÌË ÔÓfl‚Ë

ÇÒÂÍË ÁÌ‡Â, ˜Â ıÓ‡Ú‡ Ó·Ë˜‡Ú ‰‡ ÒÂ Á‡·‡‚Îfl‚‡Ú. èÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ Ë ÓÔ‡Á‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÓÍÓÎÌ‡Ú‡ ÒÂ‰‡ ÏÓ„‡Ú ÏÌÓ„Ó
ÎÂÒÌÓ ‰‡ ÒÂ Ò˙˜ÂÚ‡flÚ Ò Ú‡ÍË‚‡ ÒÔÂˆË‡ÎÌË ÔÓfl‚Ë Í‡ÚÓ Ô‡Ì‡ËË, Ú‡ÌˆË,
ÍÓÌˆÂÚË, ËÁÎÓÊ·Ë, ‰ÂÈÌÓÒÚÚË ÒÂ‰ ÔËÓ‰‡Ú‡, Ò˙ÒÚÂÁ‡ÌËfl Ë ‰.

èÓ˜ÚË ‚ÒÂÍË „‡‰ ËÏ‡ Ô‡ÁÌËÍ, ÍÓÈÚÓ ÒÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ ‚ÒflÍ‡ „Ó‰ËÌ‡. åÓÊÂ
‰‡ ÒÂ Ô‡ÁÌÛ‚‡ ËÒÚÓË˜ÂÒÍÓ Ò˙·ËÚËÂ, ÔÓ˜ËÚ Í˙Ï ÌÂ˘Ó/ÌflÍÓ„Ó,
ÓÒÌÓ‚‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ „‡‰‡ Ë ‰. ÄÍÓ ËÏ‡ Ô‡Ì‡Ë, ÓÔËÚ‡ÈÚÂ ÒÂ ‰‡ ËÁÎÓÊËÚÂ
Ò‚ÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÂÌ ˘‡Ì‰. ÄÍÓ Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ, Ó„‡ÌËÁË‡ÈÚÂ ÒÂËfl ÓÚ
Â˜Ë ËÎË ‡Û‰ËÓ-‚ËÁÛ‡ÎÌË ÔÓ„‡ÏË. Ç ‰ÓÔ˙ÎÌÂÌËÂ, Á‡ ÔÓ-„ÓÎflÏ
Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎÂÌ ÂÙÂÍÚ, Í‡ÏÔ‡ÌËflÚ‡ ‚Ë Úfl·‚‡ ‰‡ ÔËÒ˙ÒÚ‚‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
ˆÂÎËfl Ô‡ÁÌËÍ. ç‡ ÏÌÓ„Ó ÏÂÒÚ‡ Ô‡ÁÌËˆËÚÂ ÒÂ Ó„‡ÌËÁË‡Ú ÒÂ‰
ÔËÓ‰‡Ú‡. ÄÍÓ ‚ „‡‰‡, ‚ ÍÓÈÚÓ ‡·ÓÚËÚÂ, ÌflÏ‡ „Ó‰Ë¯ÌÓ Ô‡ÁÌÂÌÒÚ‚Ó,
ÏÓÊÂ ‰‡ ËÌËˆËË‡ÚÂ Ú‡ÍÓ‚‡. Ç˙ÔÂÍË ˜Â ÔÂÁ Ô˙‚ËÚÂ Â‰Ì‡-‰‚Â „Ó‰ËÌË
ÌflÏ‡ ‰‡ ÒÂ˘ÌÂÚÂ ÏÌÓ„Ó ÂÌÚÛÒË‡Á˙Ï, ÓÔËÚ˙Ú ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â ÒÎÂ‰ ÚÂÚ‡Ú‡
„Ó‰ËÌ‡ Ô‡ÁÌËÍ˙Ú ‰Ó·Ë‚‡ „ÓÎflÏ‡ ÔÓÔÛÎflÌÓÒÚ.

ê˙ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Á‡ Ó„‡ÌËÁË‡ÌÂ Ì‡ ÔÓfl‚Ë
èÓÏËÒÎÂÚÂ Á‡ ‚ÂÏÂÚÓ. èÓ‚ÂÂÚÂ ÍÓ„‡ Â Ì‡È-Û‰Ó·ÌÓÚÓ ‚ÂÏÂ Á‡

‚‡¯‡Ú‡ ÒÂ˘‡. ç‡ÔËÏÂ ‡ÍÓ ÒÂ ÔÓ‚Â‰Â ÔÓ ‡·ÓÚÌÓ ‚ÂÏÂ, ÌflÍÓË ÌflÏ‡ ‰‡
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔËÒ˙ÒÚ‚‡Ú, ‰ÓÍ‡ÚÓ ‰Û„Ë ÌflÏ‡ ‰‡ ‰ÓÈ‰‡Ú ÒÎÂ‰ ‡·ÓÚÌÓ ‚ÂÏÂ.
ä‡Í‚Ó ‚ÂÏÂ ÚÓ„‡‚‡ Â ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ó Á‡ ÒÂ˘‡Ú‡, Á‡‚ËÒË ÍÓ„‡ Â Ì‡È-Û‰Ó·ÌÓ Á‡
˜ÎÂÌÓ‚ÂÚÂ Ì‡ „ÛÔ‡Ú‡ Ë ıÓ‡Ú‡, ÍÓËÚÓ Ì‡È-ÏÌÓ„Ó ËÒÍ‡ÚÂ ‰‡
ËÌÙÓÏË‡ÚÂ. ë˙˘Ó ÔÓ‚ÂeÚÂ ‰‡ÎË ‚ÂÏÂÚÓ ÌÂ Ò˙‚Ô‡‰‡ Ò ‰Û„Ë ÒÂ˘Ë,
ÍÓËÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ Ò‡ ‚‡ÊÌË Á‡ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ˜ÎÂÌÓ‚Â.

èÓÏËÒÎÂÚÂ Á‡ ÏflÒÚÓÚÓ. àÁ·Ó˙Ú Ì‡ ÏflÒÚÓÚÓ Â Ò˙˘Ó ‚‡ÊÂÌ Á‡ ÚÓ‚‡
ÍÓÈ ˘Â ‰ÓÈ‰Â Ì‡ ÒÂ˘‡Ú‡. á‡‰‡ÈÚÂ ÒË ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ‚˙ÔÓÒË:

• ïÓ‡Ú‡ ÁÌ‡flÚ ÎË ÏflÒÚÓÚÓ, Í˙‰ÂÚÓ ÒÂ˘aÚa ˘Â ÒÂ ÔÓ‚Â‰Â?

• Ç Â„ËÓÌ‡ ÎË Â ËÎË Ì‡ ‰Û„Ó ÏflÒÚÓ?

• åÓ„‡Ú ÎË ıÓ‡Ú‡ ‰‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú „‡‰ÒÍË Ú‡ÌÒÔÓÚ?

• èÓ‰ıÓ‰fl˘‡ ÎË Â Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚Í‡Ú‡ Á‡ ÒÂ˘‡Ú‡?

ë˙Ó·˘ÂÌËfl Á‡ ÒÂ˘‡Ú‡. ÇËÌ‡„Ë Ó·fl‚fl‚‡ÈÚÂ Á‡ ÒÂ˘‡Ú‡ ‰ÓÒÚ‡ ÔÓ-‡ÌÓ - ÓÍÓÎÓ ÚË
ÒÂ‰ÏËˆË ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌÓ Ò ÔÎ‡Í‡ÚË Ë ·Ó¯ÛË, Ë ÓÍÓÎÓ ‰ÂÒÂÚ ‰ÌË Ò ‡‰ËÓÒ˙Ó·˘ÂÌËfl Ë
Ó·fl‚ÎÂÌËfl ‚˙‚ ‚ÂÒÚÌËˆËÚÂ (ÔÓ‚ÂÂÚÂ ‚ ÏÂÒÚÌËÚÂ ÏÂ‰ËË ÔÓ‰Ó·ÌÓÒÚËÚÂ Á‡ ÒÓÍÓ‚ÂÚÂ).
èÓ‚ÂÂÚÂ ‰‡ÎË ‚ÒË˜ÍË Ò˙Ó·˘ÂÌËfl Ò˙‰˙Ê‡Ú ‰‡Ú‡, ˜‡Ò, ÏflÒÚÓ Ë ‚ÒflÍ‡Í‚‡ ‰Û„‡ ÚÂıÌË˜ÂÒÍ‡
ËÌÙÓÏ‡ˆËfl (Í‡ÚÓ Ì‡ÔËÏÂ ËÏÂÚÓ Ì‡ „ÓÒÚ‡, ÍÓÈÚÓ ˘Â ËÁÌÂÒÂ Â˜).

ë˙Ó·˘ÂÌËflÚ‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰‡‚‡Ú ˜ÂÁ ÔÎ‡Í‡ÚË, ·Ó¯ÛË, ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË ‚˙‚ ‚ÂÒÚÌËˆËÚÂ,
Ó·fl‚Ë ÔÓ ‡‰ËÓÚÓ, ÒÚ‡ÚËË,ÂÍÎ‡ÏË, Ó·fl‚Ë Ì‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌË ÏÂÒÚ‡, ‡ Ò˙˘Ó ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
‡ÁÔÓÒÚ‡Ìfl‚‡Ú ÛÒÚÌÓ.

í ÖåÄíàóÖç åÄíÖêàÄã
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ä‡˜ÂÒÚ‚‡, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏË Á‡ ‰‡
‚Ó‰ËÚÂ ÛÒÔÂ¯ÌÓ Â‰Ì‡
ÒÂ˘‡

� Ç˙ÁÔËÂÏ˜Ë‚ÓÒÚ - ÇËÂ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡
ÔÂ‰‚ËÊ‰‡ÚÂ Í‡Í ˘Â ÒÂ ‚˙ÁÔËÂÏÂ
‚‡¯ÂÚÓ ÔÓÒÎ‡ÌËÂ ÓÚ ÔÛ·ÎËÍ‡Ú‡.
èÂ‰‚ËÊ‰‡ÚÂ Â‡ÍˆËflÚ‡ Ì‡
‡Û‰ËÚÓËflÚ‡ Ë ÔÂ‰‡‚‡ÚÂ Ô‡‚ËÎÌÓ
ÔÓÒÎ‡ÌËÂÚÓ. éÚ˜ËÚ‡ÚÂ Ô‡‚ËÎÌÓ
Â‡ÍˆËËÚÂ Ë ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÛÒÔfl‚‡ÚÂ
‰‡ ÔÓÔ‡‚ËÚÂ ÓÌÓ‚‡, ÍÓÂÚÓ Â
ÓÒÚ‡Ì‡ÎÓ ÌÂ‡Á·‡ÌÓ.

� èÂˆËÁÌÓÒÚ -  ÇËÂ Ô‡‚ËÚÂ “ÒÂ˘Ë
Ì‡ ÛÏÓ‚ÂÚÂ”. äÓ„‡ÚÓ Ò‚˙¯ËÚÂ
Ò‚ÓÂÚÓ ËÁÍ‡Á‚‡ÌÂ, ÔÛ·ÎËÍ‡Ú‡
ÒÔÓ‰ÂÎfl ‚‡¯Ëfl ÔÓ‰ıÓ‰ Á‡ ‡ÁÛÏÌÓ
Ë ÔÂˆËÁÌÓ Â¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ·ÂÎÏ‡.

� è‡‚‰ÓÔÓ‰Ó·ÌÓÒÚ - ïÓ‡Ú‡ ‚Ë
‚fl‚‡Ú. èÛ·ÎËÍ‡Ú‡ ÒÂ ‰Ó‚Âfl‚‡ Ì‡
Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ‚‡¯ÂÚÓ ÔÓÒÎ‡ÌËÂ.
èÛ·ÎËÍ‡Ú‡ ÌÂ ÒÂ Ò˙ÏÌfl‚‡ ‚
Ì‡ÏÂÂÌËflÚ‡ ‚Ë Ë ËÌÙÓÏ‡ˆËflÚ‡,
ÍÓflÚÓ Ë ÔÓ‰Ì‡ÒflÚÂ.

� äÓÌÚÓÎ – ÇËÂ ”ÏÓ‰ÂÎË‡ÚÂ”
ÓÚ„Ó‚ÓËÚÂ Ì‡ ‡Û‰ËÚÓËflÚ‡ Ë
Ò˙Á‰‡‚‡ÚÂ ‡ÚÏÓÒÙÂ‡ Ì‡ ÒÂ˘‡Ú‡,
ÍÓflÚÓ Ì‡Ò˙˜‡‚‡ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ‰‡
ÒÔÓ‰ÂÎflÚ Ò‚ÓËÚÂ ‚ËÊ‰‡ÌËfl Ë Ë‰ÂË.

� èË‚ÎÂÍ‡ÚÂÎÌÓÒÚ - ÇËÂ ÔÓ‰‰˙Ê‡ÚÂ
ÔËflÚÂÎÒÍË, ‰Ó·Ë ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ò
ÔÛ·ÎËÍ‡Ú‡. çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÚÓ‚‡
‰‡ÎË ÔÛ·ÎËÍ‡Ú‡ Â Ò˙„Î‡ÒÌ‡ Ò ‚‡Ò,
‰Ó·ËÚÂ ÍÓÏÛÌËÍ‡ÚÓË ÍÓÌÚÓÎË‡Ú
ÂÒÔÂÍÚ‡ Ë ‰Ó·ÓÌ‡ÏÂÂÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
ÔÛ·ÎËÍ‡Ú‡.



èo‚eÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÚÂ‡Ú‡ÎÌË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl
Ç˙ÔÂÍË ˜Â ÚÂ‡Ú‡ÎÌËÚÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ÌÂ Ò‡ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ë Á‡ ‚ÒflÍ‡

Í‡ÏÔ‡ÌËfl, ÚÓ‚‡ Â e‰Ì‡ ÏÌÓ„Ó ÂÙÂÍÚË‚Ì‡ ÙÓÏ‡ Á‡ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡
ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ. íÂ‡Ú˙˙Ú ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ ÌÂÚ‡‰ËˆËÓÌÌÓ
ÏËÒÎÂÌÂ Ë ‰‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë ÌÓ‚Ë Ë‰ÂË. ç‡ ÏÌÓ„Ó ÏÂÒÚ‡ ËÏ‡ Ô˙ÚÛ‚‡˘Ë
ÚÂ‡Ú‡ÎÌË „ÛÔË, ÍÓËÚÓ ÒÂ Á‡ÌËÏ‡‚‡Ú Ò ‡ÁÎË˜ÌË ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌË ‚˙ÔÓÒË.
ÄÍÓ ‚˙‚ ‚‡¯Ëfl „‡‰ ËÏ‡ Ú‡Í‡‚‡, ÔÓÍ‡ÌÂÚÂ ˜ÎÂÌÓ‚ÂÚÂ π ‰‡ Ì‡Ô‡‚flÚ ÔËÂÒ‡,
Ò ÍÓflÚÓ ‰‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ ‚‡¯‡Ú‡ ÚÂÏ‡. ÄÍÓ ÌflÏ‡ Ú‡Í‡‚‡, ÏÓÊÂ
Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ‚ „ÛÔ‡Ú‡ ‰‡ ÒË ‡Á‰ÂÎflÚ ÓÎËÚÂ, Á‡ ‰‡ ÔÓÍ‡Ê‡Ú ÚflıÌÓÚÓ
ÏËÒÎÂÌÂ.

àÌÚÂÌÂÚ 
ëÂ‰ÒÚ‚‡Ú‡ Á‡ ÂÎÂÍÚÓÌÌ‡ ÍÓÏÛÌËÍ‡ˆËfl — ÍÓÏÔ˛Ú˙, ÏÓ‰ÂÏ,

ÂÎÂÍÚÓÌÌ‡ ÔÓ˘‡ Ë ÛÂ·Ò‡ÈÚ ‚ÒÂ ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÓÚ
ÌÂÔ‡‚ËÚÂÎÒÚ‚ÂÌËÚÂ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË. åÌÓ„Ó ‡ÍÚË‚ËÒÚË, ‚˙ÔÂÍË ˜Â
ËÌÚÛËÚË‚ÌÓ ÛÒÂ˘‡Ú ÔÓÎÁ‡Ú‡ ÓÚ ËÁÔÓÎÁ‡‚ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÂÁË ÌÓ‚Ë ÚÂıÌÓÎÓ„ËË,
‚ÒÂ Ó˘Â ÌÂ ‡Á‡·ÓÚ‚‡Ú ÂÙÂÍÚË‚ÌË ÒÚ‡ÚÂ„ËË, Á‡ ‰‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÚÓÁË
ÔÓÚÂÌˆË‡Î Á‡ Ò‚ÓflÚ‡ ‡·ÓÚ‡. ÑÓÍ‡ÚÓ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Â‰Ó‚ÌÓ
ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡Ú Ò‚ÓËÚÂ ÍÓÏÛÌËÍ‡ˆËË ˜ÂÁ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌ‡ ÔÓ˘‡, ÚÂÎÂÙÓÌ Ë
Ù‡ÍÒ, ÚÓ ÔÓ-Ï‡ÎÍ‡ ˜‡ÒÚ ËÁÔÓÎÁ‚‡ ÂÎÂÍÚÓÌÌ‡ ÔÓ˘‡ Ë ÛÂ·ÒÚ‡ÌËˆËÚÂ
ÛÒÔÂ¯ÌÓ Á‡ ÍÓÏÛÌËÍ‡ˆËfl Ò Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÒÚÚ‡.

ÅÓflÚ Ì‡ ıÓ‡Ú‡ ‚ û„ÓËÁÚÓ˜Ì‡ Ö‚ÓÔ‡, ÍÓËÚÓ Ò‡ “ÓÌÎ‡ÈÌ”,
ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ ‰‡ ‡ÒÚÂ Ë ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÌÂÔ‡‚ËÚÂÎÒÚ‚ÂÌË Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË
ÔÓÔÛÒÍ‡Ú Ó„ÓÏÌË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË ‰‡ ‰ÓÒÚË„Ì‡Ú ÔÓ ÂÎÂÍÚÓÌÂÌ Ô˙Ú ‰Ó
Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÒÚÚ‡, ÍÓÂÚÓ ˘Â Ôo‚Ë¯Ë ÚflıÌ‡Ú‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ Ë
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� á‡ÔÓ˜ÌÂÚÂ Ò Ï‡Î˙Í ÒÔËÒ˙Í ÓÚ ‡·ÓÌ‡ÚË.
ÑËÒÍÛÒËÓÌÌËÚÂ „ÛÔË Úfl·‚‡ ‰‡ Á‡ÔÓ˜Ì‡Ú Ò
Ï‡Î˙Í ·ÓÈ ‡·ÓÌ‡ÚË Ë ‰‡ ÒÂ ËÁ·fl„‚‡
ÔÂÍ‡ÎÂÌÓÚÓ ËÏ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ. ÅÓflÚ Ì‡
‡·ÓÌ‡ÚËÚÂ Â Ì‡È-‰Ó·Â ‰‡ ÌÂ Ì‡‰ı‚˙Îfl 50
‰Û¯Ë, ÍÓËÚÓ ‡·ÓÚflÚ ÔÓ Â‰Ì‡ ÚÂÏ‡ ËÎË
ÔÓ·ÎÂÏ. ÉÓÎÂÏËflÚ ·ÓÈ ‡·ÓÌ‡ÚË Ò˙Á‰‡‚‡
Á‡ÚÛÔ‚‡ÌÂ Ò ÏÌÓ„Ó ÂÎÂÍÚÓÌË Ò˙Ó·˘ÂÌËfl,
ÍÓÂÚÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó “ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÓ ÔÂÚÓ‚‡‚‡ÌÂ”. 

� îÓÍÛÒË‡ÈÚÂ ÚÂÏ‡Ú‡. ÑËÒÍÛÒËÓÌÌË „ÛÔË
Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ Ò˙Á‰‡‚‡Ú ‚˙ıÛ ÚÓ˜ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡
Ó·Î‡ÒÚ ËÎË ‚˙ÔÓÒ, ‡ ÌÂ ‚˙ıÛ Ó·˘Ë ÚÂÏË.
ÑËÒÍÛÒËÓÌÌËÚÂ „ÛÔË ‚˙ıÛ Ó·˘Ë ÚÂÏ‡ /Á‡
‚ÒÂÍË Ë Á‡ ‚ÒË˜ÍÓ/ ÔÓÔ‡‰‡Ú ‚ Í‡Ô‡Ì‡ Ì‡
ÌÂÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡.

� àÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ Í‡ÚÍË Ò˙Ó·˘ÂÌËfl. èÓ‡‰Ë
‡Á„Ó‚ÓÌËfl ı‡‡ÍÚÂ Ì‡ ‰ËÒÍÛÒËÓÌÌËÚÂ „ÛÔË
Â ÔÂÔÓ˙˜ËÚÂÎÌÓ ‰‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÚÂ Í‡ÚÍË
Ò˙Ó·˘ÂÌËfl Ë ‰‡ ÒÂ ÔË‰˙Ê‡ÚÂ Í˙Ï ÚÂÏ‡Ú‡.
ÄÍÓ „ÛÔËÚÂ Ò‡ ÏÌÓ„Ó ‡ÍÚË‚ÌË, ÚÓ‚‡ ˘Â ‰Ó‚Â‰Â
‰Ó ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÌÓ„Ó·ÓÈÌË Ò˙Ó·˘ÂÌËfl, ‡
‡ÍÓ ÚÂ Ò‡ Í‡ÚÍË, Ú‡Í‡ ˘Â ÒÂ ÓÚÌÂÏ‡ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ
‚ÂÏÂ Á‡ ˜ÂÚÂÌÂÚÓ ËÏ.

� àÁ·fl„‚‡ÈÚÂ ‰‡ ÔÂÚÛÔ‚‡ÚÂ ‰ËÒÍÛÒËÓÌÌ‡Ú‡
„ÛÔ‡ Ò ÂÍÎ‡ÏË Ë Ó·fl‚Ë ˆeÎfl˘Ë Û˜aÒÚÌËˆËÚe
‰‡ ÒÂ ‚ÍÎ˛˜‡Ú ‚˙‚ ‚‡¯Ë ‰ÂÈÌÓÒÚË. óÂÒÚÓ
‰ËÒÍÛÒËÓÌÌ‡Ú‡ „ÛÔ‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡, Á‡ ‰‡ ÒÂ
ËÁÔ‡˘‡Ú ÂÍÎ‡ÏË Ë Ó·fl‚Ë Á‡ ‰ÂÈÌÓÒÚË ‰Ó
‰Û„ËÚÂ ‡·ÓÌ‡ÚË Ì‡ „ÛÔ‡Ú‡. Ç˙ÔÂÍË ˜Â ÚÓ‚‡ Â
ˆÂÌÌ‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Ì‡ ÂÎÂÍÚÓÌÌ‡Ú‡
ÍÓÏÛÌËÍ‡ˆËfl, ÎÂÒÌÓ ÒÂ Ì‡ÚÛÔ‚‡Ú ÔÂÍ‡ÎÂÌÓ
ÏÌÓ„Ó Ó·fl‚Ë, ˜ÂÁ ÍÓËÚÓ Â‰ÌË Ë Ò˙˘Ë ıÓ‡ ÒÂ
ÔÓ‰ÚËÍ‚‡Ú ‰‡ ÔÂ‰ÔËÂÏ‡Ú ‡ÁÎË˜ÌË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl.

ë˙‚ÂÚË Á‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ‰ËÒÍÛÒÓÌÌË „ÛÔË

ìÂ· ÒÚ‡ÌËˆË Ì‡
ÌÂÔ‡‚ËÚÂÎÒÚ‚ÂÌË
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ‚ û„ÓËÁÚÓ˜Ì‡
Ö‚ÓÔ‡

� www.bluelink.net

� www.desirableearth.org

� www.ecopresscenter.org

� www.krushevo-erina.org.mk

� www.seda.com

� www.zelena-akcija.hr

� www.defyu.org.yu

� www.tisaforum.org.yu

� www.de-forum.org

� www.caput-insulae.com

� www.eco-liburna.hr/eko

� www.eureka.hr
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ÔÓ‰ÔÓÏÓ„ÌÂ ÓÔ‡Á‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÓÍÓÎÌ‡Ú‡ ÒÂ‰‡. ÖÎÂÍÚÓÌÌ‡Ú‡ ÔÓ˘‡ Ë ÏÂÈÎËÌ„ ÎËÒÚËÚÂ Ò‡ Ì‡È-
‰Ó·ÓÚÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Á‡ ‰ÓÒÚË„‡ÌÂ ‰Ó Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÒÚÚ‡, ‡ ÛÂ· ÒÚ‡ÌËˆ‡Ú‡ Ì‡
ÌÂÔ‡‚ËÚÂÎÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl ÔÓ‰ÍÂÔfl Ë ‡ÁÔÓÒÚ‡Ìfl‚‡ ÌÂÈÌ‡Ú‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ Ë Ò˙˘Ó Ú‡Í‡
ÒÎÛÊË Á‡ ÂÙÂÂÌÚÂÌ ˆÂÌÚ˙.

äÓfl Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ì‡Â˜Â “ÓÌÎ‡ÈÌ”?
èÓÒÚÓ Í‡Á‡ÌÓ, ÚÓ‚‡ Â Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl, ÍÓflÚÓ Â ËÌÚÂ„Ë‡Î‡ ÂÎÂÍÚÓÌÌËfl Ì‡˜ËÌ Ì‡

ÍÓÏÛÌËÍ‡ˆËfl /ÔÂ‰Ë ‚ÒË˜ÍÓ ÂÎÂÍÚÓÌÌ‡ ÔÓ˘‡ Ë àÌÚÂÌÂÚ/ ‚ ‡·ÓÚ‡Ú‡ ÒË Ò˙Ò Ò‚ÓËÚÂ ˜ÎÂÌÓ‚Â,
ÍÓÎÂ„Ë, Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÒÚÚ‡ Ë ÏÂ‰ËËÚÂ. “éÌÎ‡ÈÌ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËËÚÂ” ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÚÂÁË ÒÂ‰ÒÚ‚‡, Á‡ ‰‡
ËÁ„‡‰flÚ Ë ÔÓ‰‰˙Ê‡Ú ‚˙ÁÍË Ò Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÒÚÚ‡, ÔÓ Ì‡˜ËÌ, ÍÓÈÚÓ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡
Ú‡‰ËˆËÓÌÌËÚÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Í‡ÚÓ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌ‡Ú‡ ÔÓ˘‡, ÚÂÎÂÙÓÌ‡ Ë Ù‡ÍÒ‡.

è˙‚Ó Úfl·‚‡ ‰‡ ÓÔÂ‰ÂÎËÚÂ ÍÓÎÍÓ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ ‚‡¯‡Ú‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl ËÁÔÓÎÁ‚‡ àÌÚÂÌÂÚ Ë
ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ‰‡ ‡Á‡·ÓÚËÚÂ Ë ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ËÚÂ ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl Á‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚÌÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡
àÌÚÂÌÂÚ.

ÖÎÂÍÚÓÌÌ‡ ÔÓ˘‡ Ë ÏÂÈÎËÌ„ ÎËÒÚË
ë˙·Ë‡ÈÚÂ ÂÎÂÍÚÓÌÌË ‡‰ÂÒË

èÛ·ÎËÍÛ‚‡ÈÚÂ ‚‡¯Ëfl ÂÎÂÍÚÓÌÂÌ ‡‰ÂÒ. íÓÈ Úfl·‚‡ ‰‡ Â Ì‡ÔËÒ‡Ì Ì‡ ‚‡¯ËÚÂ ‚ËÁËÚÌË
Í‡ÚË˜ÍË, ·Ó¯ÛË, ÔËÒÏ‡ Ë ‰Û„Ë ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË Ì‡ ‚‡¯‡Ú‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl. ì·Â‰ÂÚÂ ÒÂ, ˜Â ‚ÒÂÍË ‚˙‚
‚‡¯‡Ú‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl ‰‡‚‡ Ú‡ÁË ËÌÙÓpÏ‡ˆËfl Ì‡‚ÒflÍ˙‰Â, ÍÓ„‡ÚÓ ÍÓÏÛÌËÍË‡ Ò ÌflÍÓ„o, ÍÓÈÚÓ ÒÂ
ËÌÚÂÂÒÛ‚‡ ÓÚ ‚‡¯‡Ú‡ Í‡ÏÔ‡ÌËfl (ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌ‡, Ì‡ ÔÛ·ÎË˜ÌË ÒÂ˘Ë).

ç‡Ô‡‚ÂÚÂ Ë ËÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ ÏÂÈÎËÌ„ ÎËÒÚ
äÓ„‡ÚÓ ÒË Ì‡Ô‡‚ËÚÂ ‰ÓË Ï‡ÎÍ‡ ·‡Á‡ ‰‡ÌÌË Á‡ ˜ÎÂÌÓ‚Â/‡ÍÚË‚ËÒÚË, ÍÓËÚÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú

ÂÎÂÍÚÓÌÌ‡ ÔÓ˘‡, Á‡ÔÓ˜ÌÂÚÂ ‰‡ ËÏ Ô‡˘‡ÚÂ Ò˙Ó·˘ÂÌËfl Ò ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Á‡ ‚‡¯ËÚÂ ‰ÂÈÌÓÒÚË Ë
‚˙ÔÓÒË, Ë „Ë ÔË‚ÎÂ˜ÂÚÂ ÔÓ Ì‡˜ËÌ, ÍÓÈÚÓ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚‡ Ì‡ ÚflıÌÓÚÓ ÌË‚Ó Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ.

ä‡Í ‰‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÚÂ ÏÂÈÎËÌ„ ÎËÒÚ,Á‡ ‰‡ ÔÓ‚Â‰ÂÚÂ ÓÌÎ‡ÈÌ ‰ËÒÍÛÒËË?
á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ ÔÂ‰‡‚‡ÌÂÚÓ ÔÓ ‡‰ËÓÚÓ (ÍÓÂÚÓ Â Â‰ÌÓÒÚ‡ÌÌ‡ ÍÓÏÛÌËÍ‡ˆËfl),

“‰ËÒÍÛÒËflÚ‡”ÓÌÎ‡ÈÌ Â ÂÎÂÍÚÓÌÂÌ ÒÔËÒ˙Í ÓÚ ‡·ÓÌ‡ÚË, ÍÓÈÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡ ÏÌÓ„Ó ıÓ‡ ‰‡
ÍÓÏÛÌËÍË‡Ú Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ; ‚ÒÂÍË ÏÓÊÂ ‰‡ Ô‡ÚË Ò˙Ó·˘ÂÌËÂ ‰Ó Â‰ËÌ ‡‰ÂÒ, ÍÓÂÚÓ ˘Â ÒÚË„ÌÂ
‰Ó ÏÌÓ„Ó ÔÓÎÛ˜‡ÚÂÎË. ÑËÒÍÛÒËflÚ‡ ÓÌÎ‡ÈÌ ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡Ú ÂÎÂÏÂÌÚ‡ÂÌË ‡Á„Ó‚ÓË
Ë Â ÏÌÓ„Ó ÂÙÂÍÚË‚ÂÌ Ì‡˜ËÌ Á‡ ÍÓÏÛÌËÍ‡ˆËfl Ò ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ Ï‡ÎÍ‡ „ÛÔ‡ ÓÚ ıÓ‡.

ÖÙÂÍÚË‚ÌË ËÌÚeÌÂÚ ÒÚ‡ÌËˆË
“òËÓÍÓÚ‡ Ò‚ÂÚÓ‚Ì‡ ÏÂÊ‡” (WWW) Â ‰ÓÒÚ˙ÔÌ‡ ÓÚ ‚ÒflÍÓ Í˙Ú˜Â Ì‡ ÁÂÏflÚ‡ Ë ËÏ‡ ÁÌ‡˜ËÏ

ËÌÚÂÂÒ ÓÚ ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ çèé Í˙Ï ÚÓ‚‡ ÌÓ‚Ó ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Á‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl, ˜ÂÁ ÍÓÂÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡
‰ÓÒÚË„Ì‡Ú ‰Ó Ò‚ÓflÚ‡ ‡Û‰ËÚÓËfl Ë ‰‡ fl Á‡ËÌÚÂÂÒÛ‚‡Ú ÓÚ ÚÂÏ‡Ú‡ ÓÔ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ ÓÍÓÎÌ‡Ú‡ ÒÂ‰‡.
íË Ò˙Ó·‡ÊÂÌËfl ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÓ‚Ë¯‡Ú ÛÒÔÂı‡ Ì‡ ÛÂ· ÒÚ‡ÌËˆ‡Ú‡:

• ñeÎe‚a „ÛÔa — ÑÓ Í‡Í‚‡ ˆeÎe‚a „ÛÔa ÒÂ ÓÔËÚ‚‡ÚÂ ‰‡ ‰ÓÒÚË„ÌÂÚÂ, ÓÚ Í‡Í‚‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Úfl
ÒÂ ÌÛÊ‰‡Â Ë Í‡Í Ì‡È-‰Ó·Â ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËflÚ‡? àÏ‡Ú ÎË ÚeÁË ıoa
‰ÓÒÚ˙Ô ‰Ó àÌÚÂÌÂÚ? ìÂ· ÒÚ‡ÌËˆ‡, ÍÓflÚÓ Â Ì‡Ô‡‚ÂÌ‡, Á‡ ‰‡ ÔË‚ÎÂ˜Â ‡Û‰ËÚÓËfl Í˙Ï ÌÓ‚‡,
ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌ‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl, Úfl·‚‡ ‰‡ Â ‰ÓÒÚ‡ ÔÓ-‡ÁÎË˜Ì‡ ÓÚ ÒÚ‡ÌËˆ‡, ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ‡ Á‡ ıÓ‡,
ÍÓËÚÓ ‚Â˜Â ‚Ë ÔÓÁÌ‡‚‡Ú. éÚ ÓÒÓ·ÂÌ‡ ‚‡ÊÌÓÒÚ Â ‰‡ ÔÓÏËÒÎËÚÂ Í‡Í ˘Â ËÁ„ÎÂÊ‰‡ ‚‡¯‡Ú‡
ÒÚ‡ÌËˆ‡ ‚ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ Ò ÌÛÊ‰ËÚÂ Ì‡ ‚‡¯‡Ú‡ ÌÓ‚‡ ˆeÎe‚a „ÛÔa.

• á‡‰‡˜Ë — äÓÎÍÓ ıÓ‡ Ó˜‡Í‚‡ÚÂ ‰‡ ÔÓÒÂÚflÚ ‚‡¯‡Ú‡ ÒÚ‡ÌËˆ‡ Ë Í‡Í‚Ë ÂÁÛÎÚ‡ÚË ËÒÍ‡ÚÂ ‰‡
ÔÓÒÚË„ÌÂÚÂ? ífl·‚‡ ‰‡ ËÏ‡ÚÂ Â‡ÎÌË Ó˜‡Í‚‡ÌËfl Á‡ ÚÓ‚‡ ÔÓ‡‰Ë ÚÛ‰ÌÓÒÚÚ‡ ‰‡ ÔË‚ÎÂ˜ÂÚÂ
‡Û‰ËÚÓËfl Í˙Ï ‚‡¯‡Ú‡ ÒÚ‡ÌËˆ‡. èÓ-‚‡ÊÌË ÓÚ ·Ófl Ì‡ ÔÓÒÂÚËÚÂÎËÚÂ Ì‡ ÒÚ‡ÌËˆ‡Ú‡ ‚Ë Ò‡
ËÁÏÂËÏËÚÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Í‡ÚÓ ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ ÚÂÁË ÔÓÒÂ˘ÂÌËfl.

• ñÂÌ‡ — äÓÎÍÓ ‚ÂÏÂ Ë ÂÒÛÒË ˘Â Ò‡ ‚Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏË ‰‡ Ì‡Ô‡‚ÂÚÂ ÛÂ· ÒÚ‡ÌËˆ‡, ÍÓflÚÓ
ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ ˘Â ËÁÔ˙ÎÌË ˆÂÎËÚÂ ‚Ë? Ñ‡ÎË ÛÂ· ÒÚ‡ÌËˆ‡Ú‡ ˘Â ‚Ë ÓÒË„ÛË ÔÓ‰ıÓ‰fl˘‡Ú‡ ÔÛ·ÎËÍ‡
ËÎË ËÏ‡ ÔÓ-‰Ó·˙ Ì‡˜ËÌ Ò ÚÂÁË Ô‡Ë Ë ÂÒÛÒË ‰‡ ‰ÓÒÚË„ÌÂÚÂ ‰Ó ÌÂfl?

í ÖåÄíàóÖç åÄíÖêàÄã
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àÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ ÛÂ· ÒÚ‡ÌËˆ‡Ú‡
ä‡ÚÓ ËÁÔ‡˘‡ÚÂ ÂÎÂÍÚÓÌÌË Ò˙Ó·˘ÂÌËfl, Ó·fl‚Ë Á‡ ‚‡¯Ë ‰ÂÈÌÓÒÚË, ‚ËÌ‡„Ë ‰‡‚‡ÈÚÂ ‡‰ÂÒ‡

Ì‡ ‚‡¯‡Ú‡ ÛÂ· ÒÚ‡ÌËˆ‡ Á‡ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl. ÄÍÓ ‡·ÓÚËÚÂ ÔÓ ‰‡‰ÂÌ ÔÓ·ÎÂÏ ‚
ÍÓ‡ÎËˆËfl Ò ‰Û„Ë Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË, ‚ÍÎ˛˜ÂÚÂ ‡‰ÂÒËÚÂ Ì‡ ÛÂ· ÒÚ‡ÌËˆËÚÂ Ë Ì‡ ‰Û„ËÚÂ
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Ë Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËÚÂ eÎeÍÚÓÌÌË ‡‰ÂÒË. ç‡ÔÂ‚ÂÚÂ ÂÎÂÍÚÓÌÌ‡ ‚ÂÒËfl Ì‡ ‚ÒË˜ÍË
‚‡¯Ë ‰ÂÈÌÓÒÚË, Ó·fl‚Ë Ë ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË, ‰Ó ÍÓËÚÓ ‡Û‰ËÚÓËflÚ‡ ‰‡ ËÏ‡ ‰ÓÒÚ˙Ô ÓÚ ‚‡¯‡Ú‡ ÛÂ·
ÒÚ‡ÌËˆ‡. çÂ Á‡·‡‚flÈÚÂ, ˜Â ‚‡¯‡Ú‡ ÒÚ‡ÌËˆ‡ Â Ò‡ÏÓ Â‰ÌÓ ÓÚ ÒÂ‰ÒÚ‚‡Ú‡, Ò ÍÓÂÚÓ
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËflÚ‡ ÍÓÏÛÌËÍË‡ Ò Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÒÚÚ‡. á‡ ‰‡ ËÏ‡ ÒÚ‡ÌËˆ‡Ú‡ ‰Ó·˙ ÂÙÂÍÚ, Úfl Úfl·‚‡
‰‡ ·˙‰Â Ò˙˜ÂÚ‡Ì‡ Ò ‰Û„Ë ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Á‡ ËÌÙÓÏË‡ÌÂ Ì‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÒÚÚ‡ Ë ËÌÚÂ„Ë‡Ì‡ ‚
ˆflÎÓÒÚÌ‡Ú‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ‡ Í‡ÏÔ‡ÌËfl Ì‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËflÚ‡.

í ÖåÄíàóÖç åÄíÖêàÄã
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ë·ÓÌËÍ Ò ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl 
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ìÔ‡ÊÌÂÌËÂ 1: èÓÁÌ‡È ÍÓÈ Â?
éÔËÒ‡ÌËÂ: á‡ÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂ Ì‡ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ 

ì˜‡ÒÚÌËˆË: å‡ÎÍË „ÛÔË

ÇÂÏÂÚ‡ÂÌÂ: 30 ÏËÌÛÚË

èÓˆÂ‰Û‡

1 ê‡Á‰‡ÈÚÂ Ï‡ÚÂË‡ÎËÚÂ “ãË˜ÌË ‰‡ÌÌË” Ì‡ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ.

2 èÓÏÓÎÂÚÂ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ Á‡ ÌflÍÓÎÍÓ ÏËÌÛÚË ‰‡ ÔÓÔ˙ÎÌflÚ ‚˙ÔÓÒÌËˆËÚÂ, Í‡ÚÓ
‚ÔËÒ‚‡Ú Ô˙‚ÓÚÓ ÌÂ˘Ó, ÍÓÂÚÓ ËÌÒÚËÌÍÚË‚ÌÓ ËÏ Ë‰‚‡ Ì‡ÛÏ. çÂ Í‡Á‚‡ÈÚÂ Í‡Í‚‡ Â
ˆÂÎÚ‡ Ì‡ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÚÓÁË ÂÚ‡Ô.

3 èÓÏÓÎÂÚÂ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ‰‡ ‡·ÓÚflÚ ‚ Ï‡ÎÍË „ÛÔË Ë ËÁ·Â‡Ú ÎË‰Â Ì‡ „ÛÔ‡Ú‡ ËÎË ‰ÓÍÎ‡‰˜ËÍ.

4 ãË‰Â˙Ú Ì‡ „ÛÔ‡Ú‡ Ò˙·Ë‡ ‚˙ÔÓÒÌËˆËÚÂ, ‡ÁÏÂÒ‚‡ „Ë Ë Í‡Á‚‡ ÔÓ Â‰ÌÓ ÔÓÔ˙ÎÌÂÌÓ ËÁÂ˜ÂÌËÂ
ÓÚ ‚ÒÂÍË ÎËÒÚ, Í‡ÚÓ Í‡‡ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ‰‡ ÓÚ„‡ÚÌ‡Ú Á‡ ÍÓ„Ó ÓÚ „ÛÔ‡Ú‡ ÒÂ ÓÚÌ‡Òfl. Ñ‡ÈÚÂ ËÏ
‚ÂÏÂ ÓÚ 15-20 ÏËÌÛÚË, ‰ÓÍ‡ÚÓ ‚ÒË˜ÍË ÓÚ „ÛÔ‡Ú‡ ÒÂ ‡ÁÔÓÁÌ‡flÚ ÔÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ.

5 ëÎÂ‰ ËÁÚË˜‡ÌÂ Ì‡ ‚ÂÏÂÚÓ ‚ÒflÍ‡ „ÛÔ‡ ÔÓ‰Â‰ ÔÂ‰ÒÚ‡‚fl Ì‡ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ Ò‚ÓËÚÂ ËÁ‚Ó‰Ë Á‡
ÚÓ‚‡ ÍÓË ÓÚ„Ó‚ÓË ‡ÁÍË‚‡Ú ıÓ‡Ú‡ Ë ÍÓË Û˜‡ÒÚÌËˆË Ì‡È-ÚÛ‰ÌÓ Ò‡ ‡ÁÔÓÁÌ‡ÚË.

ëÅéêçàä ë ìèêÄÜçÖçàü : èéáçÄâ äéâ Ö !

1
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îàÉìêÄ 6

èÓÔ˙ÎÌÂÌÂ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ËÁÂ˜ÂÌËfl Ò Ô˙‚Ëfl ÓÚ„Ó‚Ó, ÍÓÈÚÓ ËÌÒÚËÌÍÚË‚ÌÓ ‚Ë ‰ÓÈ‰Â
Ì‡ÛÏ:

� ã˛·ËÏËflÚ ÏË ÔÂ‰ÏÂÚ ‚ Û˜ËÎË˘Â ·Â:

� ã˛·ËÏÓÚÓ ÏË flÒÚËÂ Â:

� ã˛·ËÏ‡Ú‡ ÏË ÔÂÒÂÌ Â:

� ã˛·ËÏ‡Ú‡ ÏË Ì‡ÔËÚÍ‡ Â:

� ã˛·ËÏËflÚ ÏË ÙËÎÏ Â:

� ã˛·ËÏ‡Ú‡ ÏË ÚÂÎÂ‚ËÁËÓÌÌ‡ ÔÓ„‡Ï‡ ‚ ÏÓÏÂÌÚ‡ Â:

� èÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡Ï ‰‡ ˜ÂÚ‡ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ‚ÂÒÚÌËˆË:

� ã˛·ËÏÓÚÓ ÏË ‡‰ËÓ Â:

� ç‡È-ıÛ·‡‚‡Ú‡ ÏË ‚‡Í‡ÌˆËfl ·Â ‚:

� ã˛·ËÏÓÚÓ ÏË Á‡ÌËÏ‡ÌËÂ ÔÂÁ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÚÓ ‚ÂÏÂ Â:

� ç‡È-ˆÂÌÌËflÚ ÔÂ‰ÏÂÚ, ÍÓÈÚÓ ÔËÚÂÊ‡‚‡Ï, Â:

� ã˛·ËÏ‡Ú‡ ÏË ‰Âı‡ Â:

ãË˜ÌË ‰‡ÌÌË



ìÔ‡ÊÌÂÌËÂ 2: èËÒÏÓ ‰Ó ÒÂ·Â ÒË

éÔËÒ‡ÌËÂ: ì˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ËÁ‡Áfl‚‡Ú Ò‚ÓËÚÂ Ó˜‡Í‚‡ÌËfl ÓÚ
ÍÛÒ‡/ÒÂÏËÌ‡‡.

ì˜‡ÒÚÌËˆË: ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌÓ

ÇÂÏÂÚ‡ÂÌÂ: 15 ÏËÌÛÚË

èÓˆÂ‰Û‡

1 èÓÏÓÎÂÚÂ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ‰‡ ‡·ÓÚflÚ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎÌÓ.

2 ê‡Á‰‡ÈÚÂ Ì‡ ‚ÒÂÍË Û˜‡ÒÚÌËÍ ÔÓ Â‰Ì‡ ·Î‡ÌÍ‡ Á‡ ÔËÒÏÓ ‰Ó ÒÂ·Â ÒË. /ÙË„Û‡ 7/.

3 èÓÏÓÎÂÚÂ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ‰‡ Ì‡ÔË¯‡Ú ÔËÒÏÓÚÓ Ë ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ „Ë Ò˙·ÂÂÚÂ.

4 ëÎÓÊÂÚÂ „Ë ‚ ÔÎËÍÓ‚Â Á‡ ÔËÒÏ‡ Ë „Ë ‡Á‰‡ÈÚÂ Ì‡ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ‚ Í‡fl Ì‡ Ó·Û˜ÂÌËÂÚÓ.

ëÅéêçàä ë ìèêÄÜçÖçàü : èàëåé Ñé ëÖÅ Ö  ëà
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2

îàÉìêÄ 7

ëÍ˙ÔË/‡,

ëÎÂ‰ ÍÛÒ‡ ÔÓ é·Û˜ÂÌËÂ Ì‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÚÓ
Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ ‡Á ˘Â ÔË‰Ó·Ëfl ÔÓ‚Â˜Â ÛÏÂÌËfl ‚ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ Ó·Î‡ÒÚË:

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

àÒÍÂÌÓ Ú‚ÓÈ/fl,

èËÒÏÓ ‰Ó ÒÂ·Â ÒË



ìÔ‡ÊÌÂÌËÂ 3: ç‡ÒÚÓÈ˜Ë‚Ó Û·ÂÊ‰‡‚‡ÌÂ

éÔËÒ‡ÌËÂ: ì·ÂÊ‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÌflÍÓ„Ó ‰‡ Ì‡Ô‡‚Ë ÌÂ˘Ó ‚Â‰Ì‡„‡

ì˜‡ÒÚÌËˆË: ‰‚Â „ÛÔË 

ÇÂÏÂÚ‡ÂÌÂ: 15-20 ÏËÌÛÚË

å‡ÚÂË‡ÎË: ÙÎËÔ˜‡Ú Ë Ï‡ÚÂË‡Î Á‡ ‡Á‰‡‚‡ÌÂ “ç‡ÒÚÓÈ˜Ë‚Ó
Û·ÂÊ‰‡‚‡ÌÂ”

èÓˆÂ‰Û‡

1 ê‡Á‰ÂÎÂÚÂ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ Ì‡ ‰‚Â „ÛÔË.

2 ê‡Á‰‡ÈÚÂ Ï‡ÚÂË‡Î‡ “ç‡ÒÚÓÈ˜Ë‚Ó Û·ÂÊ‰‡‚‡ÌÂ”. 

3 èÂ„ÎÂ‰‡ÈÚÂ ËÌÒÚÛÍˆËËÚÂ Ë ÒÂ Û‚ÂÂÚÂ, ˜Â ‚ÒË˜ÍË Ò‡ ‡Á·‡ÎË Á‡‰‡˜‡Ú‡.

4 çÂ Ó·Ò˙Ê‰‡ÈÚÂ ÏÂÚÓ‰ËÚÂ, ÔÓÒÚÓ ÔÓ‚ÚÂÂÚÂ ËÌÒÚÛÍˆËËÚÂ.

5 ëÎÂ‰ Í‡ÚÓ ‚ÒË˜ÍË Û˜‡ÒÚÌËˆË ÒÂ ÓÔËÚ‡Ú ‰‡ ËÁÔ˙ÎÌflÚ Á‡‰‡˜‡Ú‡, ÔÓÔËÚ‡ÈÚÂ „Ë ‰‡ÎË Ò‡
ÛÒÔÂÎË.

ÑËÒÍÛÒËfl
äÓÎÍÓ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ Â Ì‡ÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÚÓ Û·ÂÊ‰‡‚‡ÌÂ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë ÌÂ˘Ó ‚Â‰Ì‡„‡? ÄÍÓ ÌÂ ÒÚÂ

ÛÒÔÂÎË, ÍÓfl ÒÔÓÂ‰ ‚‡Ò Â ÔË˜ËÌ‡Ú‡? ä‡Í ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡ıÚÂ ‚ËÂ, ÍÓ„‡ÚÓ ‚Ë Û·ÂÊ‰‡‚‡ı‡ ÔÓ ÚÓÁË
Ì‡˜ËÌ?

ëÅéêçàä ë ìèêÄÜçÖçàü : çÄëíéâóàÇé ìÅ ÖÜÑÄÇÄçÖ
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îàÉìêÄ 8

àÏ‡ÚÂ ÚË ÏËÌÛÚË ‰‡ Ì‡Í‡‡ÚÂ ÌflÍÓ„Ó ‰‡ Ì‡Ô‡‚Ë ÌÂ˘Ó, ÍÓÂÚÓ Â Á‡ ÌÂ„Ó‚Ó
‰Ó·Ó. /Ì‡ÔËÏÂ – ‰‡ ÓÚÍ‡ÊÂ ˆË„‡ËÚÂ, ‰‡ ÓÚÒÎ‡·ÌÂ, ‰‡ ÔÓ˜ÂÚÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡
ÍÌË„‡, ‰‡ ıÓ‰Ë Ò ÍÓÎÂÎÓ Ì‡ ‡·ÓÚ‡, Ë ‰./. Å˙‰ÂÚÂ Ì‡ÒÚÓflÚÂÎÂÌ/‡. ÑÛ„ËflÚ ÏÓÊÂ
‰‡ ‚Ë ÓÚÍ‡ÊÂ, ÌÓ ‡ÍÓ ÒÂ Ò˙„Î‡ÒË, Úfl·‚‡ ‰‡ ËÁÔ˙ÎÌË Ì‡ËÒÚËÌ‡ Ó·Â˘‡ÌÓÚÓ. á‡
ÌflÍÓÎÍÓ ÏËÌÛÚË Á‡ÔË¯ÂÚÂ ‚‡¯‡Ú‡ ˆÂÎ Ë ·ÂÎÂÊÍË:

ñÂÎ: ÅÂÎÂÊÍË:

ç‡ÒÚÓÈ˜Ë‚Ó Û·ÂÊ‰‡‚‡ÌÂ



ìÔ‡ÊÌÂÌËÂ 4: àÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ Í‡ÁÛÒË

éÔËÒ‡ÌËÂ: ÄÌ‡ÎËÁ Ë ‰ËÒÍÛÒËfl Ì‡ ÔÓˆÂÒ‡ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ 
ÂÍÓÎÓ„Ë˜Ì‡ Í‡ÏÔ‡ÌËfl.

ì˜‡ÒÚÌËˆË: Ç Ï‡ÎÍË „ÛÔË 

ÇÂÏÂÚ‡ÂÌÂ: 20 ÏËÌÛÚË Á‡ ‡Ì‡ÎËÁ Ë 10 ÏËÌÛÚË Á‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÌÂ

å‡ÚÂË‡ÎË: íÂÍÒÚÓ‚Â Ò Í‡ÁÛÒË Ë ‚˙ÔÓÒÌËÍ Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ Í‡ÁÛÒ

èÓˆÂ‰Û‡

1 é·flÒÌÂÚÂ ˆÂÎÚ‡ Ì‡ Á‡ÌflÚËÂÚÓ.

2 ê‡Á‰ÂÎÂÚÂ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ‚ Ï‡ÎÍË „ÛÔË.

3 Ñ‡ÈÚÂ Ì‡ ‚ÒflÍ‡ „ÛÔ‡ ÔÓ Â‰ËÌ Í‡ÁÛÒ Ë Â‰ËÌ ‚˙ÔÓÒÌËÍ Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ Í‡ÁÛÒ‡. /ÙË„Û‡ 9/.

ÑËÒÍÛÒËfl
ÇÒflÍ‡ „ÛÔ‡ ËÁ·Ë‡ ÔÓ Â‰ËÌ ‰ÓÍÎ‡‰˜ËÍ, ÍÓÈÚÓ ‰‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ì‡ Í‡ÁÛÒ‡.

ëÅéêçàä ë ìèêÄÜçÖçà: àáëãÖÑÇÄçÖ  çÄ äÄáìëà
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îàÉìêÄ 9

� äÓË Ò‡ ˆÂÎËÚÂ Ì‡ Í‡ÏÔ‡ÌËflÚ‡? 

� äÓË Ò‡ ˆÂÎÂ‚ËÚÂ „ÛÔË? 

� ä‡Í‚‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Â ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌ‡? 

� ä‡Í‚Ó Â ÔÓÒÚË„Ì‡ÚÓ? 

� Ç‡¯ËÚÂ ÍÓÏÂÌÚ‡Ë Ë Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËfl: 

Ç˙ÔÓÒÌËÍ Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ Í‡ÁÛÒ



ëÅéêçàä ë ìèêÄÜçÖçà: àáëãÖÑÇÄçÖ  çÄ äÄáìëà
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îàÉìêÄ 11

ÇÒflÍ‡ „Ó‰ËÌ‡ ÌÂÔ‡‚ËÚÂÎÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl “èÎ‡ÌÂÚ‡ áÂÏfl”
Ó„‡ÌËÁË‡ ‰ÊÓ„ËÌ„ ÔÂÁ ı˙‚‡ÚÒÍË
Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÂÌ Ô‡Í. éÒÌÓ‚Ì‡Ú‡ ˆÂÎ Ì‡
ÚÓ‚‡ ÏÂÓÔËflÚËÂ Â ‡ÁÔÓÒÚ‡Ìfl‚‡ÌÂ
Ì‡ ÂÍÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ì‡
„‡Ê‰‡ÌËÚÂ Ì‡ êÂÔÛ·ÎËÍ‡ ï˙‚‡ÚÒÍ‡.
Ç ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡Ú‡ Ì‡ ÚÓ‚‡ ÏÂÓÔËflÚËÂ
Ú‡ÁË „Ó‰ËÌ‡ ‚ÁÂı‡ Û˜‡ÒÚËÂ 70 Ì‡˜‡ÎÌË
Û˜ËÎË˘‡, Í‡ÚÓ Ó„‡ÌËÁË‡ı‡

ÒÔÂˆË‡ÎÌË Û˜Â·ÌË ˜‡ÒÓ‚Â ÔÓ
·ËÓ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ. Ç ÚÂÁË ˜‡ÒÓ‚Â ÒÂ
ÔÓ‚Â‰Óı‡ ‰ÂÈÌÓÒÚË Í‡ÚÓ ËÒÛ‚‡ÌÂ,
ÔËÒ‡ÌÂ Ì‡ ÂÒÂÚ‡, ÍÓËÚÓ ·flı‡
ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ÌË ‚ Ò·ÓÌËÍ Ë ‡Á‰‡‚‡ÌË
Ì‡ ıÓ‡Ú‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ‰ÊÓ„ËÌ„‡.

ä‡ÏÔ‡ÌËflÚ‡ Ó·ı‚‡Ì‡ ÌÂ Ò‡ÏÓ ‰Âˆ‡,
ÌÓ Ë ‚˙Á‡ÒÚÌË. åÂÓÔËflÚËÂÚÓ ·Â
‡Á„Î‡ÒÂÌÓ Ò ‡Ú‡ÍÚË‚ÌË ÔÎ‡Í‡ÚË Ë
¯ËÓÍÓ Ó„Î‡ÒÂÌÓ ˜ÂÁ ÏÂ‰ËËÚÂ.

ä‡ÁÛÒ “ÑÂˆ‡Ú‡ ÒÂ ÌÛÊ‰‡flÚ ÓÚ áÂÏflÚ‡”

îàÉìêÄ 10

èÎÂ‚ÂÌ Â „‡‰ Ò Ì‡ÒÂÎÂÌËÂ ÓÚ 160
000 ÊËÚÂÎË ‚ ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡ ÒÂ‚ÂÌ‡
Å˙Î„‡Ëfl. åÂÒÚÌ‡Ú‡ ÌÂÔ‡‚ËÚÂÎÒÚ‚ÂÌ‡
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl “ÜÂÎ‡Ì‡ ÁÂÏfl” ÔÓ‚ÂÊ‰‡
Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎÌ‡ Í‡ÏÔ‡ÌËfl Á‡
ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ
Ì‡ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂÚÓ ÓÚÌÓÒÌÓ ˜Ó‚Â¯ÍÓÚÓ
‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚˙ıÛ ÓÍÓÎÌaÚ‡ ÒÂ‰‡.
ñÂÎÂ‚‡ „ÛÔ‡ Ì‡ Í‡ÏÔ‡ÌËflÚ‡ Ò‡
Û˜ÂÌËˆË Ë ÚÂıÌËÚÂ Ó‰ËÚÂÎË.

ä‡ÏÔ‡ÌËflÚ‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡ ‰‚Â
Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎÌË ‰ÂÈÌÓÒÚË, ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ú
Ò˙Â‚ÌÓ‚‡ÚÂÎÂÌ Ë Á‡·‡‚ÂÌ ı‡‡ÍÚÂ
Á‡ Û˜ÂÌËˆË Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ÚÂıÌËÚÂ
Ó‰ËÚÂÎË:

• îÓÚÓÍÓÌÍÛÒ “óÓ‚ÂÍ˙Ú Ë ÓÍÓÎÌ‡Ú‡
ÒÂ‰‡” Ë ÙÓÚÓËÁÎÓÊ·‡;

• “ë ‚ÂÎÓÒËÔÂ‰” – Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎÌ‡
ÒÂ˘‡, ÔÓÒÎÂ‰‚‡Ì‡ ÓÚ
‚ÂÎÓÒËÔÂ‰ÂÌ ÔÓıÓ‰ ‰Ó
Í‡È„‡‰ÒÍËfl Ô‡Í.

îÓÚÓÍÓÌÍÛÒ˙Ú ·Â Ó·fl‚ÂÌ ‚ ÏÂÒÚÌËÚÂ
‚ÂÒÚÌËˆË, ‡‰ËÓ Ë ÚÂÎÂ‚ËÁËfl.
ÄÚ‡ÍÚË‚ÌË ÔÎ‡Í‡ÚË ·flı‡ ‡ÁÎÂÔÂÌË
ËÁ „‡‰‡ Ë ·flıa ‡Á‰‡‰ÂÌË ·Ó¯ÛË
Ò ÛÒÎÓ‚ËflÚ‡ Ì‡ ÍÓÌÍÛÒ‡.

Ç ÂÁÛÎÚ‡Ú ·flı‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌË 173
ËÒÛÌÍË ÓÚ Ó·˘Ó 116 Û˜‡ÒÚÌËˆË.
Ñ‚‡‰ÂÒÂÚ Ë ÚË ÓÚ Úflı ·flı‡

ÌÓÏËÌË‡ÌË Ë ‚ÍÎ˛˜ÂÌË ‚ ËÁÎÓÊ·‡Ú‡
ÓÚ ÊÛË, ÍÓÂÚÓ ‚ÍÎ˛˜‚‡¯Â
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË ÓÚ ë‰ÛÊÂÌËÂ “ÜÂÎ‡Ì‡
ÁÂÏfl”, ÒÎÛÊËÚÂÎË Ì‡ ÙËÏ‡Ú‡ “äÓ‰‡Í
ÂÍÒÔÂÒ” Ë ˜ÎÂÌÓ‚Â Ì‡ ÏÂÒÚÌËfl
ñÂÌÚ˙ Á‡ ‡·ÓÚ‡ Ò ‰Âˆ‡. éÙËˆË‡ÎÌ‡
ˆÂÂÏÓÌËfl Á‡ Ì‡„‡Ê‰‡‚‡ÌÂ Ì‡
ÔÓ·Â‰ËÚÂÎËÚÂ ·Â ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ‚
ñÂÌÚ˙‡ Á‡ ‡·ÓÚ‡ Ò ‰Âˆ‡ Ë ·Â
ÓÚÍËÚ‡ ÙÓÚÓËÁÎÓÊ·‡. åÂÒÚÌËÚÂ
Û˜ËÎË˘‡ ÓÚÍÎËÍÌ‡ı‡ Ò ËÌÚÂÂÒ ÍÌa
ËÌËˆË‡ÚË‚‡Ú‡ ÓÚ Ò‡ÏÓÚÓ Ì‡˜‡ÎÓ Ë ÔÓ
ÚflıÌ‡ ÏÓÎ·‡ ÒÌËÏÍËÚÂ ·flı‡ ËÁÎÓÊÂÌË
‚ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ „‡‰ÒÍË Û˜ËÎË˘‡.

ÑÂÈÌÓÒÚÚ‡ “ë ‚ÂÎÓÒËÔÂ‰” ÒÚ‡Ì‡
ÔÓÔÛÎflÌ‡ ‚ ˆÂÎËfl „‡‰. ÇÂÎÓÍÎÛ·
“ä‡ÈÎ˙Í‡” ÒÚ‡Ì‡ Ô‡ÚÌ¸Ó Ì‡
Ò‰ÛÊÂÌËÂÚÓ Ë ÇÎ‡‰ËÏË ëÓÓÍËÌ,
ÓÍÓÎÓÒ‚ÂÚÒÍË Ô˙ÚÂ¯ÂÒÚ‚ÂÌËÍ Ò
‚ÂÎÓÒËÔÂ‰, ·Â ÔÓÍ‡ÌÂÌ Í‡ÚÓ „ÓÒÚ. Ç
Û˜ËÎË˘‡Ú‡ ·flı‡ ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌË
ÔÎ‡Í‡ÚË Ò ‰Ë‰‡ÍÚË˜ÂÌ Ï‡ÚÂË‡Î.
ì˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ‚ ÒÂ˘‡Ú‡ ÔÓÎÛ˜Ëı‡
‰ËÔÎflÌË Ò ‚˙ÔÓÒÌËÍ. ÑÂˆ‡Ú‡, ÍÓËÚÓ
ÓÚ„Ó‚ÓËı‡ ‚flÌÓ Ì‡ ‚ÒË˜ÍË ‚˙ÔÓÒË,
·flı‡ Ì‡„‡‰ÂÌË. ëÂ˘‡Ú‡ Á‡‚˙¯Ë Ò
ÔÓÊÂÍˆËfl Ì‡ ‚Ë‰ÂÓÙËÎÏ, ‡ ÒÎÂ‰
ÚÓ‚‡ ·Â ÔÓ‚Â‰ÂÌ ‚ÂÎÓÒËÔÂ‰ÂÌ ÔÓıÓ‰
‰Ó Í‡È„‡‰ÒÍËfl Ô‡Í “ä‡ÈÎ˙Í‡”.

ä‡ÁÛÒ “ÑÂˆ‡, Ó‰ËÚÂÎË, ÓÍÓÎÌ‡ ÒÂ‰‡”



ëÅéêçàä ë ìèêÄÜçÖçà: àáëãÖÑÇÄçÖ  çÄ äÄáìëà
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îàÉìêÄ 12

ç‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ Í‡ÏÔ‡ÌËfl “Å˙‰Â˘Â ·ÂÁ
·oÍÎÛÍ” Â ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÓÚ ë‰ÛÊÂÌËÂ
“èËÓ‰‡ Ì‡Á‡ÂÏ” ‚ Å˙Î„‡Ëfl ‚
Ô‡ÚÌ¸ÓÒÚ‚Ó Ò ‰Û„Ë
ÌÂÔ‡‚ËÚÂÎÒÚ‚ÂÌË Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË,
ÊÛÌ‡ÎËÒÚË, Û˜ËÚÂÎË, Û˜ÂÌËˆË,
åËÌËÒÚÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÓÍÓÎÌ‡Ú‡ ÒÂ‰‡ Ë
‚Ó‰ËÚÂ Ë åËÌËÒÚÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÚÓ. ä‡ÏÔ‡ÌËflÚ‡
‚ÍÎ˛˜‚‡¯Â ‰‚‡ ÓÒÌÓ‚ÌË ÏÓÏÂÌÚ‡:

� èÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÚÓ
Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ – ÒÂÏËÌ‡Ë Ë ÒÂ˘Ë Á‡
Û˜ËÚÂÎË Ë Û˜ÂÌËˆË, ÔÛ·ÎË˜ÌË
‰ËÒÍÛÒËË, ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË ‚ ÏÂÒÚÌËÚÂ
Ë Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌË ÏÂ‰ËÈÌË ËÁ‰‡ÌËfl,
ÔÂÒÍÓÌÙÂÂÌˆËË Ë
‚Ë‰ÂÓÔÓÊÂÍˆËË;

� ê‡Á‰ÂÎÌÓ Ò˙·Ë‡ÌÂ Ì‡ ÓÚÔ‡‰˙ˆË
– ÏÂÓÔËflÚËfl Á‡ Á‡Ò‡Ê‰‡ÌÂ Ë
ÔÓ˜ËÒÚ‚‡ÌÂ Ò Ì‡„‡‰Ë Ë
Á‡·‡‚ÎÂÌËfl; Ë

� äÂ‡ÚË‚ÌË ‰ÂÈÌÓÒÚË – ÙÂÒÚË‚‡ÎË
Ë Ò˙ÒÚÂÁ‡ÌËfl /ÎËÚÂ‡ÚÛ‡,
ÙÓÚÓ„‡ÙËfl, ËÁÓ·‡ÁËÚÂÎÌÓ
ËÁÍÛÒÚ‚Ó, ÒÍÛÎÔÚÛË ÓÚ ÓÚÔ‡‰˙˜ÌË
Ï‡ÚÂË‡ÎË Ë ‰./

ê‡ÁÎË˜ÂÌ ÔÓ‰ıÓ‰ ·Â ÔËÎÓÊÂÌ Í˙Ï
‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ÒÓˆË‡ÎÌË Ë ‚˙Á‡ÒÚÓ‚Ë
„ÛÔË. äÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ÓÚ Á‚ÛÍ, Í‡ÚËÌ‡
Ë ÚÂÍÒÚ ·Â ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì‡ Á‡ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ
Ì‡ ËÌÙÓÏË‡ÌÓÒÚÚ‡ ÔÓ ÚÂÏ‡Ú‡. Åflı‡
ËÁ‰‡‰ÂÌË ÏÌÓ„Ó ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÓ-
Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎÌË Ï‡ÚÂË‡ÎË: ÔÎ‡Í‡ÚË,
·Ó¯ÛË, ÒÚËÍÂË, ÁÌ‡˜ÍË, ÍÌË„Ë,
Í‡ÎÂÌ‰‡Ë, ‡Û‰ËÓ Ë ‚Ë‰ÂÓÍ‡ÒÂÚË.

éÚ „ÓÎflÏÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ Í‡ÏÔ‡ÌËflÚ‡
·Â ÌÂÈÌÓÚÓ ÓÚ‡Áfl‚‡ÌÂ ‚ ÏÂ‰ËËÚÂ. ífl
·Â ÔÎ‡ÌË‡Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌÓ Ë ·Â
ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ Ò˙ÒÚÂÁ‡ÌËÂ Á‡ ÊÛÌ‡ÎËÒÚË
ÔÓ ÚÂÏ‡Ú‡.

ä‡ÁÛÒ “Å˙‰Â˘Â ·ÂÁ ·oÍÎÛÍ”

îàÉìêÄ 13

Ç Ò˙·ÓÚ‡ Ì‡ 22 ÒÂÔÚÂÏ‚Ë
ÌÂÔ‡‚ËÚÂÎÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl
“áÂÎÂÌ‡ ‡ÍˆËfl” Á‡Â‰ÌÓ Ò
åËÌËÒÚÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÓÍÓÎÌ‡Ú‡ ÒÂ‰‡
Ó„‡ÌËÁË‡ ˜ÂÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ‰ÂÌfl ·ÂÁ
ÍÓÎË 2001 ‚ á‡„Â·. Ç ˆÂÌÚ˙‡ Ì‡
„‡‰‡ ·flı‡ ‰ÓÔÛÒÍ‡ÌË Ò‡ÏÓ
‚ÂÎÓÒËÔÂ‰Ë Á‡ ÓÍÓÎÓ ˜‡Ò Ë ÔÓÎÓ‚ËÌ‡
Ò ˆÂÎ ‰‡ ÌflÏ‡ ÂÏËÒËË ÓÚ ÍÓÎËÚÂ Ë
¯ÛÏ. Ç ÏÂÓÔËflÚËÂÚÓ Û˜‡ÒÚ‚‡ı‡
ıÓ‡ ÓÚ ‡ÁÎË˜ÌË ‚˙Á‡ÒÚÓ‚Ë „ÛÔË.

Ç Í‡ÏÔ‡ÌËflÚ‡ Ì‡ “áÂÎÂÌ‡ ‡ÍˆËfl”
Û˜‡ÒÚ‚‡ı‡ ÏÌÓ„Ó Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Ì‡ ıÓ‡
Ò Û‚ÂÊ‰‡ÌËfl. åËÌËÒÚ˙˙Ú Ë

Á‡ÏÂÒÚÌËÍ-ÏËÌËÒÚ˙˙Ú Ì‡ ÓÍÓÎÌ‡Ú‡
ÒÂ‰‡ ‰‡‰Óı‡ ÔËÏÂ, Í‡ÚÓ ÎË˜ÌÓ
‰ÓÈ‰Óı‡ Ò ‚ÂÎÓÒËÔÂ‰Ë. ç‡ ÙÂÌÒÍËfl
ÔÎÓ˘‡‰ ‡ÁÎË˜ÌË Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË
/Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎÌË, ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌË Ë Ì‡
ıÓ‡ Ò Û‚ÂÊ‰‡ÌËfl/ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ëı‡
ÔÓ„‡ÏË Á‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌËfl Ú‡ÌÒÔÓÚ.

B ‰ÂÌfl ÔÂ‰Ë ÑÂÌfl ·ÂÁ ÍÓÎË áÂÎÂÌ‡
‡ÍˆËfl Ó„‡ÌËÁË‡ ÔÛ·ÎË˜Ì‡ ‰ËÒÍÛÒËfl
Ì‡ ÚÂÏ‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌËflÚ Ú‡ÌÒÔÓÚ ‚
á‡„Â·. ëÎÂ‰ ÌÂfl ÔÓÒÎÂ‰‚‡ ÓÍ-
ÍÓÌˆÂÚ Ì‡ ÓÚÍËÚÓ.

ä‡ÁÛÒ “ÑÂÌ ·ÂÁ ÍÓÎË 2001”



ìÔ‡ÊÌÂÌËÂ 5: èÎ‡Ì Á‡ Í‡ÏÔ‡ÌËfl

éÔËÒ‡ÌËÂ: ê‡Á‡·ÓÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ‰Ó·ÂÌ ÔÎ‡Ì Á‡ Í‡ÏÔ‡ÌËfl.

ì˜‡ÒÚÌËˆË: Ï‡ÎÍË „ÛÔË 

ÇÂÏÂÚ‡ÂÌÂ: 40 ÏËÌÛÚË

å‡ÚÂË‡ÎË: îÎËÔ˜‡Ú, Ï‡ÍÂË Ë ı‡ÚËfl

èÓˆÂ‰Û‡

1 ç‡Ô‡‚ÂÚÂ ÏÓÁ˙˜Ì‡ ‡Ú‡Í‡ Á‡ ÔËÏÂÌË ÚÂÏË Ì‡ ÂÍÓÎÓ„Ë˜Ì‡ Í‡ÏÔ‡ÌËfl.

2 ê‡Á‰ÂÎÂÚÂ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ‚ ÚË „ÛÔË.

3 Ñ‡ÈÚÂ Ì‡ ‚ÒflÍ‡ „ÛÔ‡ ÔÓ Â‰ËÌ „ÓÎflÏ ÎËÒÚ Ë Ï‡ÍÂË.

4 ÇÒflÍ‡ „ÛÔ‡ ËÏ‡ Á‡ Á‡‰‡˜‡ ‰‡ ‡Á‡·ÓÚË ÔÎ‡Ì Á‡ Í‡ÏÔ‡ÌËfl, Í‡ÚÓ ÒÎÂ‰‚‡ ÔÂÚÚÂ ÒÚ˙ÔÍË.

5 ì˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ Úfl·‚‡ ‰‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Í‡ÏÔ‡ÌËflÚ‡.

6 ÇÒflÍ‡ „ÛÔ‡ ËÁ·Ë‡ ÔÓ Â‰ËÌ ‰ÓÍÎ‡‰˜ËÍ, ÍÓÈÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚fl ÔÎ‡Ì‡ ÔÂ‰ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ Û˜‡ÒÚÌËˆË.

ëÅéêçàä ë ìèêÄÜçÖçàü : èãÄç áÄ äÄåèÄçàü

5
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ìÔ‡ÊÌÂÌËÂ 6: ÉÎ‡‚‡, Ò˙ˆÂ, ˙Í‡

éÔËÒ‡ÌËÂ: éˆÂÌÍ‡ Ì‡ ‚ÚÓËfl ‰ÂÌ ÓÚ ÒÂÏËÌ‡‡.

ì˜‡ÒÚÌËˆË: ˆflÎ‡Ú‡ „ÛÔ‡ Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌÓ 

ÇÂÏÂÚ‡ÂÌÂ: 15 ÏËÌÛÚË

å‡ÚÂË‡ÎË: îÎËÔ˜‡Ú, Ï‡ÍÂË Ë ı‡ÚËfl

èÓˆÂ‰Û‡

1 Ñ‡ÈÚÂ Ì‡ ‚ÒÂÍË Û˜‡ÒÚÌËÍ ÔÓ ÎËÒÚ ı‡ÚËfl Ë Ó·flÒÌÂÚÂ ˆÂÎÚ‡ Ì‡ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂÚÓ.

2 àÌÒÚÛÍÚË‡ÈÚÂ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ‰‡ Ì‡ËÒÛ‚‡Ú „Î‡‚‡, Ò˙ˆÂ Ë ˙Í‡ Ì‡ ÎËÒÚ‡.

3 Ç „Î‡‚‡Ú‡ Úfl·‚‡ Ì‡ Ì‡ÔË¯‡Ú ÌÓ‚ËÚÂ Ë‰ÂË, ÍÓÌˆÂÔˆËË, Ù‡ÍÚË Ë ËÌÙÓÏ‡ˆËfl, ÍÓflÚÓ Ò‡
ÔÓÎÛ˜ËÎË.

4 Ç Ò˙ˆÂÚÓ Úfl·‚‡ ‰‡ Ì‡ÔË¯‡Ú ÂÏÓˆËËÚÂ, ÓÚÍËÚËflÚ‡, ÍÓËÚÓ Ò‡ Ì‡Ô‡‚ËÎË Á‡ ÒÂ·Â ÒË Ë
ÔÓÏflÌ‡Ú‡ ‚ ÚÂıÌËÚÂ ‚˙Á„ÎÂ‰Ë Ë Û·ÂÊ‰ÂÌËfl.

5 Ç ˙Í‡Ú‡ Úfl·‚‡ ‰‡ Ì‡ÔË¯‡Ú ÌÓ‚ËÚÂ ÛÏÂÌËfl, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÔË‰Ó·ËÎË.

6 á‡ÎÂÔÂÚÂ ËÒÛÌÍËÚÂ Ì‡ ÒÚÂÌ‡Ú‡.

ëÅéêçàä ë ìèêÄÜçÖçàü : ÉãÄÇÄ ,  ëöêñÖ ,  êöäÄ
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ìÔ‡ÊÌÂÌËÂ 7: ÑÂÚÂÍÚÓ˙Ú Ì‡ Î˙Ê‡Ú‡

éÔËÒ‡ÌËÂ: íÂÒÚ‚‡ÌÂ ÍÓÏÛÌËÍ‡ˆËÓÌÌËÚÂ ÛÏÂÌËflÚ‡, ÛÏÂÌËflÚ‡ Á‡
ÔÂÁÂÌÚ‡ˆËfl Ë ÒÎÛ¯‡ÌÂ Ì‡ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ. 

ì˜‡ÒÚÌËˆË: íËÏ‡ “Á‡ÔÓ‰ÓÁeÌË”, ‡ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ Û˜‡ÒÚÌËˆË
Ò‡ Ì‡·Î˛‰‡ÚÂÎË

ÇÂÏÂÚ‡ÂÌÂ: 40-45 ÏËÌÛÚË

å‡ÚÂË‡ÎË: îÎËÔ˜‡Ú, Ï‡ÚÂË‡ÎË Á‡ ‡Á‰‡‚‡ÌÂ

èÓˆÂ‰Û‡

1 é·flÒÌÂÚÂ ˆÂÎÚ‡ Ì‡ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂÚÓ.

2 èÓÏÓÎÂÚÂ Á‡ ÚËÏ‡ ‰Ó·Ó‚ÓÎˆË ÓÚ „ÛÔ‡Ú‡, ÍÓËÚÓ ˘Â Ë„‡flÚ ÓÎflÚ‡ Ì‡ “Û·ÂÊ‰‡‚‡˘Ë”
/Î˙ÊˆË/.

3 ä‡ÊÂÚÂ Ì‡ „ÛÔ‡Ú‡, ˜Â ‚ÒÂÍË “Á‡ÔÓ‰ÓÁflÌ” ˘Â ·˙‰Â ‡ÁÔËÚ‚‡Ì ‰‚‡ Ô˙ÚË Í‡Í‚Ó Â Ô‡‚ËÎ ÔÂÁ
ÏËÌ‡ÎËfl ÛËÍÂÌ‰. èË Â‰ËÌËfl ‡ÁÔËÚ “Á‡ÔÓ‰ÓÁeÌËflÚ” ˘Â ÓÚ„Ó‚‡fl ËÁˆflÎÓ ËÒÚËÌ‡Ú‡, ‡ ÔË
‰Û„Ëfl ‡ÁÔËÚ ÓÚ„Ó‚ÓËÚÂ ÏÛ ˘Â ·˙‰‡Ú Î˙Ê‡ Ë Ò‡ÏÓ ÚÓÈ ˘Â ÁÌ‡Â ÍÓ„‡ Â Í‡Á‡Î ËÒÚËÌ‡Ú‡.

4 ñÂÎÚ‡ Ì‡ Á‡ÔÓ‰ÓÁÂÌËfl Â ‰‡ Á‡·ÎÛ‰Ë „ÛÔ‡Ú‡, ˜Â Î˙ÊÎË‚ËÚÂ ÓÚ„Ó‚ÓË Ò‡ ËÒÚËÌÒÍË, ‡
ËÒÚËÌÒÍËÚÂ Î˙ÊÎË‚Ë.

5 ê‡Á‰‡ÈÚÂ ÍÓÔËÂ ÓÚ ÙË„Û‡ 14 Ì‡ Á‡ÔÓ‰ÓÁeÌËÚÂ Ë ÙÓÏÛÎflË Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ Ì‡·Î˛‰‡ÚÂÎËÚÂ.

6 Ñ‡ÈÚÂ ÔÂÚ ÏËÌÛÚË Ì‡ Á‡ÔÓ‰ÓÁeÌËÚÂ ‰‡ ËÁÎflÁ‡Ú ÓÚ‚˙Ì Ë ‰‡ ÒÂ ÔÓ‰„ÓÚ‚flÚ.

7 ê‡ÁÔËÚ‡ÈÚÂ Á‡ÔÓ‰ÓÁeÌËÚÂ Â‰ËÌ ÒÎÂ‰ ‰Û„ ÔÓ ÚË ÏËÌÛÚË ‚ÒÂÍË.

8 ê‡ÁÔËÚ‡ÈÚÂ „Ë ‚Â‰Ì˙Ê Ë ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚ÚÓÂÚÂ ‡ÁÔËÚËÚÂ ÓÚÌÓ‚Ó. á‡‰‡‚‡ÈÚÂ ËÏ Â‰Ì‡Í‚Ë
‚˙ÔÓÒË Ë ‰‚‡Ú‡ Ô˙ÚË.

9 Ñ‡ÈÚÂ ÌflÍÓÎÍÓ ÏËÌÛÚË Ì‡ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ‰‡ ÔÓÔ˙ÎÌflÚ ÙÓÏÛÎflËÚÂ Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ë ÔÓÒÎÂ „Ë
Ò˙·ÂÂÚÂ.

0 ç‡Ô‡‚ÂÚÂ Ó·Ó·˘ÂÌËÂ Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ Ì‡ ÙÎËÔ˜‡Ú‡ Ë Ì‡Í‡‡ÈÚÂ Á‡ÔÓ‰ÓÁeÌËÚÂ ‰‡
‡ÁÍËflÚ Ì‡ ÍÓÈ ÓÚ ‰‚‡Ú‡ ‡ÁÔËÚa Ò‡ ÓÚ„Ó‚‡flÎË ‚flÌÓ.

ÑËÒÍÛÒËfl
ä‡Í ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂ, ÍÓ„‡ÚÓ ÌflÍÓÈ ‚Ë Î˙ÊÂ? äÓÈ ÓÚ ÚËÏ‡Ú‡ ·Â Ì‡È-Û·Â‰ËÚÂÎÂÌ Ë Á‡˘Ó?

ëÅéêçàä ë ìèêÄÜçÖçàü :  ÑÖíÖäíéêöí çÄ ãöÜÄíÄ

7
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ëÅéêçàä ë ìèêÄÜçÖçàü :  ÑÖíÖäíéêöí çÄ ãöÜÄíÄ
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îàÉìêÄ 14

èÓ‰„ÓÚ‚ÂÚÂ ÒÂ Á‡ ÌflÍÓÎÍÓ ÏËÌÛÚË.
ôÂ ·˙‰ÂÚÂ ‡ÁÔËÚ‚‡Ì ‰‚‡ Ô˙ÚË Á‡
ÚÓ‚‡ Í‡Í‚Ó ÒÚÂ Ô‡‚ËÎË ÔÂÁ ÏËÌ‡ÎËfl
ÛËÍÂÌ‰. èË Â‰ËÌËfl ‡ÁÔËÚ ˘Â
ÓÚ„Ó‚‡flÚÂ Ì‡Ô˙ÎÌÓ ‚flÌÓ, ‡ ÔË
‰Û„Ëfl ËÁˆflÎÓ ˘Â Î˙ÊÂÚÂ /‚ËÂ ˘Â
ËÁ·ÂÂÚÂ ÔË ÍÓÈ ‡ÁÔËÚ ÓÚ ‰‚‡Ú‡ ‰‡
Î˙ÊÂÚÂ Ë ÔË ÍÓÈ ‰‡ „Ó‚ÓËÚÂ
ËÒÚËÌ‡Ú‡./. ñÂÎÚ‡ ‚Ë Â ‰‡ Á‡·ÎÛ‰ËÚÂ
„ÛÔ‡Ú‡ Ú‡Í‡, ˜Â ‰‡ ÔÓ‚fl‚‡Ú, ˜Â
Î˙ÊÓ‚ÌËÚÂ ÓÚ„Ó‚ÓË Ò‡ ËÒÚËÌ‡, ‡
ËÒÚËÌÒÍËÚÂ-Î˙ÊÓ‚ÌË, ÍÓÂÚÓ Ò‡ÏÓ ‚ËÂ
ÁÌ‡ÂÚÂ. çÂ ·Ë‚‡ ‰‡ Í‡Á‚‡ÚÂ Ì‡

ÌËÍÓ„Ó. èÓ‰„ÓÚ‚ÂÚÂ ÒË ÓÚ„Ó‚ÓË Ì‡
ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ‚˙ÔÓÒË:

� ä‡Í‚Ó Ô‡‚ËıÚÂ ÏËÌ‡ÎËfl ÛËÍÂÌ‰?

� ê‡ÁÍ‡ÊÂÚÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓ Á‡ ‚‡¯ËÚÂ
Á‡ÌËÏ‡ÌËfl Ë ‰ÂÈÌÓÒÚË.

� ë ÍÓ„Ó ÒÂ ÒÂ˘Ì‡ıÚÂ? ä˙‰Â
ıÓ‰ËıÚÂ? ë ÍÓ„Ó ‡Á„Ó‚‡flıÚÂ?
á‡·‡‚Îfl‚‡ıÚÂ ÎË ÒÂ?

� ä‡Í‚Ó Â ‰Ó·˙ ÛËÍÂÌ‰? ä‡Í ÒÂ
˜Û‚ÒÚ‚‡ıÚÂ?

á‡ÔÓ‰ÓÁflÌ

îàÉìêÄ 15

åÓÎfl, ‚Ó‰ÂÚÂ Á‡ÔËÒÍË ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ËÌÚÂ‚˛ÚÓ á‡ÔË¯ÂÚÂ ËÁ‚Ó‰ËÚÂ ÒË ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ
ËÁÒÎÛ¯‡ÚÂ Ë ‰‚‡Ú‡ ‡ÁÔËÚ‡.

àÏÂ Ì‡ Á‡ÔÓ‰ÓÁeÌËfl:

ê‡ÁÔËÚ 1 ê‡ÁÔËÚ 2

á‡ÔÓ‰ÓÁÂÌËflÚ Î˙ÊÂ ÔË ‡ÁÔËÚ

1 2

îÓÏÛÎfl Á‡ ÓˆÂÌÍ‡



ìÔ‡ÊÌÂÌËÂ 8: Ä‚‡ËflÚ‡

éÔËÒ‡ÌËÂ: íÂ‡Ú‡ÎÌ‡ Ë„‡ Á‡ ÓÚ‡Áfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓ·ÎÂÏË 
‚ ÏÂ‰ËËÚÂ

ì˜‡ÒÚÌËˆË: ÇÒÂÍË Û˜‡ÒÚÌËÍ ËÏ‡ ÓÎfl

èÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ: Ñ‚‡ ˜‡Ò‡

å‡ÚÂË‡ÎË: éÔËÒ‡ÌËÂ Ì‡ ÓÎËÚÂ, Ï‡ÍÂË, ı‡ÚËfl, Í‡ÏÂ‡ Ë
‰ËÍÚÓÙÓÌ

èÓˆÂ‰Û‡:

1 èÓ˜ÂÚÂÚÂ ÒËÚÛ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ „Î‡Ò Ì‡ ‚ÒË˜ÍË /îË„Û‡ 16/.

2 ê‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÚÂ ÓÎËÚÂ Ë ‡Á‰‡ÈÚÂ ÓÔËÒ‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ÒËÚÛ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ‚ÒË˜ÍË Û˜‡ÒÚÌËˆË.
êÂÔÓÚÂËÚÂ (ÏÂ‰ËÈÌË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË ÓÚ ÚÂÎÂ‚ËÁËflÚ‡, ‚ÂÒÚÌËˆËÚÂ Ë ÏÂÒÚÌÓÚÓ ‡‰ËÓ)
ËÌÂ‚˛Ë‡Ú ‡ÁÎË˜ÌË ıÓ‡, Ô‡‚flÚ ÂÔÓÚ‡ÊË Ë „Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ Ì‡ ˆflÎ‡Ú‡ „ÛÔ‡.
àÌÚÂ‚˛Ë‡ÌËÚÂ (ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ, ‰‚‡Ï‡ „‡Ê‰‡ÌË, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ Ì‡
ÂÍÓÎÓ„Ë˜Ì‡ çèé, ‰ËÂÍÚÓ Ì‡ ıËÏË˜ÂÌ Á‡‚Ó‰, Ô‡‚ËÚÂÎÒÚ‚ÂÌ „Ó‚ÓËÚÂÎ) ÒÂ ÓÔËÚ‚‡Ú ‰‡
ÔÓÍ‡‡Ú Ò‚ÓËÚÂ ÏÌÂÌËfl Ë Á‡˘ËÚflÚ ËÌÚÂÂÒËÚÂ ÒË. ç‡·Î˛‰‡ÚÂÎËÚÂ ÒÎÂ‰flÚ ‰ÂÈÒÚ‚ËflÚ‡,
ÔÓÔ˙Î‚‡Ú ‡Á‰‡‰ÂÌËÚÂ ËÏ ‚˙ÔÓÒÌËˆË Ë ‰ÓÍÎ‡‰‚‡Ú ‚ Í‡fl Ì‡ ÒËÏÛÎ‡ÚË‚ÌÓÚÓ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂ.
àÏ‡ÚÂ 11 ÓÎË (13 ˜Ó‚ÂÍ‡) Ë 11 Ì‡·Î˛‰‡ÚÂÎË, Ó·˘Ó Ò‡ ‚Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏË 24 ‰Û¯Ë. ÄÍÓ ËÏ‡
ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 24 Û˜‡ÒÚÌËˆË, ÓÔÂ‰ÂÎÂÚÂ ‰‚‡Ï‡ ‰Û¯Ë ‰‡ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú Â‰Ì‡ ÓÎfl. ÄÍÓ ‡ÁÔÓÎ‡„‡ÚÂ
Ò ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ Û˜‡ÒÚÌËˆË, ÓÔÂ‰ÂÎÂÚÂ Â‰ËÌ Û˜‡ÒÚÌËÍ ‰‡ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÔÓ‚Â˜Â ÓÎË.

3 àÌÒÚÛÍÚË‡ÈÚÂ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ‰‡ ÒË ÒÎÓÊ‡Ú Ú‡·ÂÎÍË Ò Ì‡ËÏÂÌÓ‚‡ÌËÂ Ì‡ ÓÎËÚÂ ËÏ.

4 Ñ‡ÈÚÂ 10 ÏËÌÛÚË Á‡ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌ‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Á‡ ËÌÚÂ‚˛Ú‡Ú‡ (‡ÍÚ¸ÓËÚÂ ‰‡ ÒÂ
ÔÓ‰„ÓÚ‚flÚ Á‡ ÓÎËÚÂ ÒË, ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÚÂÎËÚÂ ‰‡ ‡Á„ÎÂ‰‡Ú ‚˙ÔÓÒÌËÍ‡); 30 ÏËÌÛÚË Á‡
ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ËÌÚÂ‚˛Ú‡Ú‡; 30 ÏËÌÛÚË Á‡ ÒÂ‰ÂÏÚÂ ÂÔÓÚÂË/ÏÂ‰ËÈÌË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË
‰‡ ÔÓ‰„ÓÚ‚flÚ ÂÔÓÚ‡ÊË (Ó„‡ÌËÁË‡ÈÚÂ Í‡ÚÍË ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl, ÍÓËÚÓ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ÓÚ
„ÛÔ‡Ú‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡ Ô‡‚flÚ ÔÂÁ ÚÓ‚‡ ‚ÂÏÂ); Ë 20 ÏËÌÛÚË Á‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ÂÔÓÚ‡ÊËÚÂ.
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îàÉìêÄ 16

èÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÒaÌËÚaÌa ÓÔÂ‡ˆËfl
ËÌˆË‰ÂÌÚÌÓ Â ËÁÚÂÍ˙Î „‡Á ÓÚ Á‡‚Ó‰ Á‡
ıËÏËÍ‡ÎË. Ç ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ‡‚‡ËflÚ‡
Ó·Î‡ˆË ÓÚ ÒÂÂÌ ‰ËÓÍÒË‰ Ë ‡ÁÓÚÂÌ
ÓÍÒË‰ Ò‡ ÒÂ ‡ÁÌÂÒÎË ÓÚ ÒËÎÌËfl ‚flÚ˙
Ì‡‰ ˆÂÎËfl „‡‰. èÓ‡‰Ë
ÏÂÚÂoÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl Ì‡‰ „‡‰‡ ÒÂ
Â Á‡‰˙Ê‡Î‡ Ï˙„Î‡, Ò˙ÒÚ‡‚ÂÌ‡ ÓÚ ÒflÌ‡
Ë ‡ÁÓÚÌ‡ ÍËÒÂÎËÌ‡.

êÓÎfl 1
ÖÍËÔ˙Ú Ì‡ ÌÓ‚ËÌËÚÂ ÓÚ íÂÎÂ‚ËÁËfl 1 –
Ò˙ÒÚ‡‚ÂÌ ÓÚ ÚËÏ‡ ‰Û¯Ë
(ÓÔÂ‡ÚÓ,ÒˆÂÌ‡ËÒÚ Ë ÂÔÓÚÂ). ÇËÂ
ÒÚÂ ÂÍËÔ˙Ú Ì‡ íÂÎÂ‚ËÁËfl 1. çÓ‚ËÌËÚÂ
Á‡ÔÓ˜‚‡Ú ‚ 19:30. êÂÔÓÚ‡Ê˙Ú ÓÍÓÎÓ
ÒËÚÛ‡ˆËflÚ‡ ÌÂ Úfl·‚‡ ‰‡ Â ÔÓ-‰˙Î˙„ ÓÚ
ÔÂÚ ÏËÌÛÚË.

� èÓ‰„ÓÚ‚ÂÚÂ ÔÎ‡Ì Ì‡ ÂÔÓÚ‡Ê‡ Ë
‚‡¯‡Ú‡ ‡·ÓÚ‡.

� àÌÚÂ‚˛Ë‡ÈÚÂ ‚˙ÁÏÓÊÌÓ 
Ì‡È-ÏÌÓ„Ó ıÓ‡.

� èÓ‰„ÓÚ‚ÂÚÂ ÂÔÓÚ‡Ê‡.

� èÓÍ‡ÊÂÚÂ „Ó Ì‡ ÔÛ·ÎËÍ‡Ú‡.

éÔÂ‡ÚÓ
Ç‡¯‡Ú‡ ‡·ÓÚ‡ Â ‰‡ Ì‡ÏÂËÚÂ
ÔÓ‰ıÓ‰‡˘Ó ÏflÒÚÓ, ÓÚÍ˙‰ÂÚÓ ‰‡ ÒÂ
ÔÓ‚Â‰Â ËÁÎ˙˜‚‡ÌÂÚÓ. é·ÏËÒÎÂÚÂ
‰ÂÚ‡ÈÎË Í‡ÚÓ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚Í‡, Ò‚ÂÚÎËÌ‡ Ë
‰.

ëˆÂÌ‡ËÒÚ
ÇËÂ Úfl·‚‡ ‰‡ ÓÔÂ‰ÂÎËÚÂ
ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌÓÒÚÚ‡, ÔÓ ÍÓflÚÓ ˘Â ÒÂ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë ÌÓ‚ËÌ‡Ú‡. èÓÏËÒÎÂÚÂ Á‡
‚ÂÏÂÚÓ Ë Â‰‡ Ì‡ Á‡ÒÌÂÏ‡ÌÂÚÓ. ä‡Í
˘Â Á‡‚˙¯Ë?

êÂÔÓÚÂ
ÇËÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÚÂ ËÌÚÂ‚˛Ú‡Ú‡ Ë
ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚÂ ÌÓ‚ËÌ‡Ú‡ Ì‡ ÁËÚÂÎËÚÂ.
èÓÏËÒÎÂÚÂ Í‡Í‚Ë ‰ÛÏË Ë Í‡Í‚‡
ÌÂ‚Â·‡ÎÌ‡ ÍÓÏÛÌËÍ‡ˆËfl ˘Â
ËÁÔÓÎÁ‚‡ÚÂ.

êÓÎfl 2
ÇËÂ ÒÚÂ ÂÔÓÚÂ ‚˙‚ ‚ÂÒÚÌËÍ Ë
ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚÂ ÔÓÎËÚË˜ÂÒÍ‡Ú‡ „ÎÂ‰Ì‡ ÚÓ˜Í‡
Ì‡ ÓÔÓÁËˆËflÚ‡. Ç‡¯‡Ú‡ Á‡‰‡˜‡ Â ‰‡

ÔÓ‚Â‰ÂÚÂ ËÌÚÂ‚˛Ú‡ Ë ‰‡ Ì‡ÔË¯ÂÚÂ
ÒÚ‡ÚËfl ÔÓ ÚÂÏ‡Ú‡ ‚˙‚ ‚‡¯Ëfl ‚ÂÒÚÌËÍ.
ôÂ Á‡‰‡‰ÂÚÂ ÏÌÓ„Ó ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÚÂÎÌË
‚˙ÔÓÒË Ì‡ Ô‡‚ËÚÂÎÒÚ‚ÂÌËfl „Ó‚ÓËÚÂÎ,
ÌÓ ÌflÏ‡ ‰‡ ËÌÚÂ‚˛Ë‡ÚÂ ‰ËÂÍÚÓ‡
Ì‡ ıËÏË˜ÌËfl Á‡‚Ó‰. ëÚ‡ÚËflÚ‡ ÌÂ Úfl·‚‡
‰‡ Â ÔÓ-‰˙Î„‡ ÓÚ Â‰Ì‡ ÒÚ‡ÌËˆ‡.

êÓÎfl 3
ÇËÂ ÒÚÂ ÂÔÓÚÂ ‚˙‚ ‚ÂÒÚÌËÍ Ë
ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚÂ ÔÓÎËÚË˜ÂÒÍ‡Ú‡ „ÎÂ‰Ì‡ ÚÓ˜Í‡
Ì‡ ÛÔ‡‚Îfl‚‡˘ËÚÂ. Ç‡¯‡Ú‡ Á‡‰‡˜‡ Â ‰‡
ÔÓ‚Â‰ÂÚÂ ËÌÚÂ‚˛Ú‡ Ë ‰‡ Ì‡ÔË¯ÂÚÂ
ÒÚ‡ÚËfl Á‡ ‡‚‡ËflÚ‡ ‚˙‚ ‚‡¯Ëfl ‚ÂÒÚÌËÍ.
èÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÚÂ ‰‡ ÌÂ ËÌÚÂ‚˛Ë‡ÚÂ
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËfl ‡·ÓÚÌËÍ Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎfl
Ì‡ çèé. ëÚ‡ÚËflÚ‡ ÌÂ Úfl·‚‡ ‰‡ Â ÔÓ-
‰˙Î„‡ ÓÚ Â‰Ì‡ ÒÚ‡ÌËˆ‡.

êÓÎfl 4
ÇËÂ ÒÚÂ ÂÔÓÚÂ ‚ ÔÓÎËÚË˜ÂÒÍË
ÌÂÛÚ‡ÎÂÌ ‚ÂÒÚÌËÍ. Ç‡¯‡Ú‡ Á‡‰‡˜‡ Â ‰‡
ËÌÚÂ‚˛Ë‡ÚÂ ‚˙ÁÏÓÊÌÓ Ì‡È-ÏÌÓ„Ó
ıÓ‡ Ë ‰‡ Ì‡ÔË¯ÂÚÂ ÒÚ‡ÚËfl Á‡ ‡‚‡ËflÚ‡.
ëÚ‡ÚËflÚ‡ ÌÂ Úfl·‚‡ ‰‡ Â ÔÓ-‰˙Î„‡ ÓÚ
Â‰Ì‡ ÒÚ‡ÌËˆ‡.

êÓÎfl 5
ÇËÂ ÒÚÂ ÂÔÓÚÂ ÓÚ ÏÂÒÚÌÓÚÓ
‡‰ËÓ.Ç‡¯‡Ú‡ Á‡‰‡˜‡ Â ‰‡
ËÌÚÂ‚˛Ë‡ÚÂ ‚˙ÁÏÓÊÌÓ Ì‡È-ÏÌÓ„Ó
ıÓ‡ Ò ‰ËÍÚÓÙÓÌ Ë ‰‡ ËÁ·ÂÂÚÂ ˜‡ÒÚË
ÓÚ Úflı Á‡ ÔÂ‰‡‚‡ÌÂ ÔÓ ‡‰ËÓÚÓ.
êÂÔÓÚ‡Ê˙Ú, ÍÓÈÚÓ ˘Â ËÁÎ˙˜ËÚÂ Ì‡
ÔÛ·ÎËÍ‡Ú‡, ÌÂ Úfl·‚‡ ‰‡ Â ÔÓ-‰˙Î„Ó ÓÚ
ÔÂÚ ÏËÌÛÚË.

êÓÎfl 6
ÇËÂ ÒÚÂ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌ „‡Ê‰‡ÌËÌ ÓÚ ÚÓÁË
„‡‰.íÂ‚ÓÊËÚÂ ÒÂ Á‡ ‚˙ÁÏoÊÌËÚÂ
Á‰‡‚ÌË ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ÓÚ
‡‚‡ËflÚ‡.óÛ‚‡ÎË ÒÚÂ Á‡ ‰Û„Ë ÔÓ‰Ó·ÌË
ÓÔ‡ÒÌË ‡‚‡ËË – óÂÌÓ·ËÎ, ÅÓÔ‡Î,
ëÂ‚ÂÒÓ – Ë ÒÂ ËÌÚÂÂÒÛ‚‡ÚÂ ÓÚ
‰˙Î„ÓÚ‡ÈÌËÚÂ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ÓÚ ÚÓ‚‡
Á‡Ï˙Òfl‚‡ÌÂ, Í‡ÚÓ ÛÒÎÓÊÌÂÌËfl Á‡ Ó˜ËÚÂ
ËÎË ‡Í. ë˙˘Ó ÒÚÂ fl‰ÓÒ‡ÌË Ì‡
Ù‡·ËÍ‡Ú‡, ÍÓflÚÓ ËÁÔÛÒÍ‡ „‡ÁÓ‚Â Ò
ÌÂÔËflÚÌ‡ ÏËËÁÏ‡. ç‡ÒÚÓfl‚‡ÚÂ Á‡
ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ÓÚ ıËÏË˜ÌËfl Á‡‚Ó‰.

ëËÚÛ‡ˆËflÚ‡
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êÓÎfl 7
ÇËÂ ÒÚÂ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌ „‡Ê‰‡ÌËÌ ÓÚ ÚÓÁË
„‡‰. ê‡·ÓÚËÚÂ ‚ ıËÏË˜ÌËfl Á‡‚Ó‰ Ë ÒÚÂ
‰Ó‚ÓÎÌË ÓÚ ‡·ÓÚ‡Ú‡ ÒË. ÑÓ‚ÓÎÂÌ ÒÚÂ
ÓÚ Á‡ÔÎ‡Ú‡Ú‡ ÒË Ë ÒÚÂ Í‡ÚÂ„ÓË˜ÌÓ
ÔÓÚË‚ Á‡Ú‚‡flÌÂÚÓ ËÎË ÔÂÏÂÒÚ‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ Á‡‚Ó‰‡ ‚ ‰Û„ „‡‰.

êÓÎfl 8
ÇËÂ ÒÚÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ. éÚ
ËÁ‚ÂÒÚÌÓ ‚ÂÏÂ ÒÚÂ Á‡„ËÊÂÌ Á‡
Á‰‡‚ÂÚÓ Ì‡ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂÚÓ ÔÓ‡‰Ë
·ÎËÁÓÒÚÚ‡ Ì‡ Á‡‚Ó‰‡ ‰Ó „‡‰‡. Ç
ÏÓÏÂÌÚ‡ ÌÂ ÒÚÂ ÒË„ÛÂÌ Í‡Í‚Ë ÚÓ˜ÌÓ
Ò‡ ËÒÍÓ‚ÂÚÂ Á‡ Á‰‡‚ÂÚÓ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
‚Ë Â ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ Ó·ÓÛ‰‚‡ÌÂ Á‡
ÏÂÒÚÌ‡Ú‡ ÔÓÎËÍÎËÌËÍ‡, Á‡ ‰‡ ÔÓ‚Â‰ÂÚÂ
ÔÓ‰Ó·ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ì‡ „ÓÎflÏ‡ „ÛÔ‡
ıÓ‡. íÓÁË ÒÍÓÓ¯ÂÌ ËÌˆË‰ÂÌÚ ‚Ë ‰‡‚‡
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ ‰‡ ÔÓ‚‰Ë„ÌÂÚÂ ‚˙ÔÓÒ‡ Á‡
Ì‡Û˜ÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl, ÍÓËÚÓ ËÒÍ‡ÚÂ ‰‡
ÔÓ‚Â‰ÂÚÂ. ëÔÓÂ‰ ‚‡Ò ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÚ‡
Á‡ Á‰‡‚ÂÚÓ Ì‡ ıÓ‡Ú‡ ÓÚ Ú‡ÁË ‡‚‡Ëfl
Ì‡ÔÓ‰Ó·fl‚‡Ú ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÚ‡, ÍÓËÚÓ
ÓÍ‡Á‚‡Ú ÍËÒÂÎËÌÌËÚÂ ‰˙Ê‰Ó‚Â ‚˙ıÛ
Á‰‡‚ÂÚÓ Ì‡ ıÓ‡Ú‡. á‡ ‚‡Ò ÚÂÁË
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl ˘Â ‰‡‚‡Ú ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ ‰‡
·˙‰‡Ú ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚÂÌË ·˙‰Â˘Ë Á‰‡‚ÌË
ÔÓ·ÎÂÏË.

êÓÎfl 9
ÇËÂ ÒÚÂ ‰ËÂÍÚÓ˙Ú Ì‡ ıËÏË˜ÂÒÍËfl
Á‡‚Ó‰. ëÔÓÂ‰ ‚‡Ò ÚÓ‚‡ ËÁÔÛÒÍ‡ÌÂ Ì‡
„‡Á Â ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ. ÖÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
‡Î‡ÏÂÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ó„‡ÌË˜‡‚‡
ËÁÔÛÒÍ‡ÌÂÚÓ Ì‡ „‡Á Ë ÔÓÍ‡Á‚‡ ‚ËÒÓÍ
ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎËÁ˙Ï Ì‡ ÒÎÛÊËÚÂÎËÚÂ
/Ó·Û˜ÂÌË ÓÚ ÍÓÏÔ‡ÌËflÚ‡/ Ë ‚ËÒÓÍÓ
Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ Ó·ÓÛ‰‚‡ÌÂÚÓ. ÇËÂ
ËÒÍ‡ÚÂ ‰‡ ÔÓ‰˜ÂÚ‡ÂÚÂ ·˙ÁËÌ‡Ú‡, Ò
ÍÓflÚÓ Ò‡ ‚ÁÂÚË ÏÂÍË Á‡ ÓÚÒÚ‡Ìfl‚‡ÌÂ
Ì‡ ‡‚‡ËflÚ‡ Ë ÔÓÎÁËÚÂ Á‡ ÏÂÒÚÌ‡Ú‡
Ó·˘ÌÓÒÚ ÓÚ Ù‡·ËÍ‡Úa ‚ ‡ÈÓÌ‡.
éÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ ÔÓ‰˜ÂÚ‡‚‡ÚÂ ÎÓ¯Ëfl ¯‡ÌÒ,
˜Â ‚ ÚÓÁË ‰ÂÌ Â ‚‡ÎflÎ ‰˙Ê‰, ËÌ‡˜Â
Ó·Î‡Í˙Ú ·Ë ÒÂ ‡ÁÒÌÂÒ˙Î Ë ‚ÒË˜ÍÓ Â
˘flÎÓ ‰‡ ÏËÌÂ ·ÂÁ ÔÓ·ÎÂÏ.

êÓÎfl 10
ÇËÂ ÒÚÂ Ô‡‚ËÚÂÎÒÚ‚ÂÌ „Ó‚oËÚÂÎ. íÓÁË

ÒÎÛ˜‡È ‚Ë ÔÓÒÚ‡‚fl ‚ ‰ÂÎËÍ‡ÚÌÓ
ÔÓÎÓÊÂÌËÂ. ÇËÂ ÌÂ ËÒÍ‡ÚÂ ‰‡
ÓÚ·Î˙ÒÌÂÚÂ ÏÂÒÚÌËÚÂ „‡Ê‰‡ÌË Ë ‰‡
ËÁ„Û·ËÚÂ ÚflıÌÓÚÓ ‰Ó‚ÂËÂ Ë Ì‡È-
‚‡ÊÌÓÚÓ-ÚÂıÌËÚÂ „Î‡ÒÓ‚Â ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
ÒÎÂ‰‚‡˘ËÚÂ ËÁ·ÓË, ‡ ÓÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡Ì‡
ËÒÍ‡ÚÂ ‰‡ Á‡Ô‡ÁËÚÂ ıËÏË˜ÂÒÍËfl Á‡‚Ó‰,
ÍÓÈÚÓ Â ÓÒÌÓ‚ÂÌ ËÁÚÓ˜ÌËÍ Ì‡ ‡·ÓÚÌË
ÏÂÒÚ‡ Á‡ „‡‰‡. ÇËÂ Úfl·‚‡ ‰‡ Â¯ËÚÂ
Í‡Í ‰‡ Á‡ÒÚ‡ÌÂÚÂ Ì‡ ÒÚ‡Ì‡Ú‡ Ì‡
„‡Ê‰‡ÌËÚÂ, ·ÂÁ ‰‡ Á‡Ú‚‡flÚÂ Á‡‚Ó‰‡.
åÓÊÂ ‰‡ Ì‡ÎÓÊËÚÂ „ÎÓ·‡ Ì‡ Á‡‚Ó‰‡ Ë
ËÁËÒÍ‡ÚÂ Ì‡ÁÌ‡˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓ-„ÓÎflÏ
·ÓÈ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏË ËÌÒÔÂÍÚÓË ÔÓ
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚÚ‡. Ç Ò˙˘ÓÚÓ ‚ÂÏÂ ‚ËÂ
Ì‡Ò˙˜‡‚‡ÚÂ Á‡‚Ó‰‡ ‰‡ ÒÂ ‡Á¯ËË,
ÍÓÂÚÓ ˘Â ÔÓÁ‚ÓÎË ÔÓ‰ÏflÌ‡ Ì‡ ÌflÍÓË
ÒÚ‡Ë Ò˙Ó˙ÊÂÌËfl Ò ÌÓ‚Ë. ÇËÂ
ÔÓ‰˜ÂÚ‡‚‡ÚÂ Á‡ÂÚÓÒÚÚ‡, ÍÓflÚÓ
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚fl Á‡‚Ó‰‡ Ì‡ ÏÂÒÚÌËÚÂ ÊËÚÂÎË
– ‡ÍÓ ·˙‰Â Á‡Ú‚ÓÂÌ, ˘Â ÔÓÒÚ‡‰‡Ú ÓÚ
Û‚ÓÎÌÂÌËÂ ÌÂ Ò‡ÏÓ ÌÂ„Ó‚ËÚÂ ‡·ÓÚÌËˆË,
ÌÓ Ë Â‰Ëˆ‡ ‰Û„Ë ıÓ‡, ÍÓËÚÓ
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚flÚ Ò‚ÓËÚÂ ÛÒÎÛ„Ë Ì‡ Á‡‚Ó‰‡.

êÓÎfl 11
ÇËÂ ÒÚÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ Ì‡ ÏÂÒÚÌ‡
ÂÍÓÎÓ„Ë˜Ì‡ çèé. Çfl‚‡ÚÂ, ˜Â ‡‚‡ËflÚ‡
Â „ÓÎflÏÓ ·Â‰ÒÚ‚ËÂ Á‡ „‡‰‡ Ë ÒÍÓÓ ̆ Â
ÒÚ‡ÌÂ ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ ÔÓ‰ ËÏÂÚÓ “ÑÂÌflÚ Ì‡
Ï˙„Î‡Ú‡”. Ç‡¯‡Ú‡ ˆÂÎ Â ‰‡ ÔÓ‚Ë¯ËÚÂ
Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÚÓ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ, Í‡ÚÓ ËÁÎÓÊËÚÂ
Ò‚ÓflÚ‡ „ÎÂ‰Ì‡ ÚÓ˜Í‡ ‚ ÏÂ‰ËËÚÂ.
èÓ‰˜ÂÚ‡‚‡ÚÂ, ˜Â ‡‚‡ËflÚ‡ Ì‡Ì‡Òfl
ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÌÂ Ò‡ÏÓ Á‡ Á‰‡‚ÂÚÓ Ì‡
ıÓ‡Ú‡, ÌÓ Ò˙˘Ó ÛÌË˘ÓÊ‡‚‡
‡ÒÚÂÌËflÚ‡ Ë ÊË‚ÓÚÌËÚÂ. ÇËÂ ‚fl‚‡ÚÂ,
˜Â ÚÓ‚‡, ÍÓÂÚÓ ˘Â ÒÂ ÒÎÛ˜Ë Ò ÊË‚ÓÚ‡
Ì‡ ‡ÒÚÂÌËflÚ‡ Ë ÊË‚ÓÚÌËÚÂ ‚ ‡ÈÓÌ‡, Â
Ò˙˘ÓÚÓ Í‡ÚÓ ÔÓ‡ÊÂÌËflÚ‡ ÓÚ
ÍËÒÂÎËÌÌËfl ‰˙Ê‰ – ÌflÍÓË ÂÁÂ‡ Ë ÂÍË
˘Â Ò‡ ÔÂÍ‡ÎÂÌÓ ÓÍËÒÂÎÂÌË, Á‡ ‰‡
Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ ‚ Úflı ÊË‚ÓÚ. “ÑÂÌflÚ Ì‡
Ï˙„Î‡Ú‡” Â ÏÌÓ„Ó ÁÌ‡˜ËÏ ÔËÏÂ Á‡
ÚÓ‚‡, Í‡Í‚Ó ˘Â ÒÚ‡‚‡ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ ‚
·˙‰Â˘Â. ÇËÂ ËÒÍ‡ÚÂ ÔÂÏÂÒÚ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ıËÏË˜ÌËfl Á‡‚Ó‰ ‰‡ÎÂ˜ ÓÚ „‡‰‡. Ç‡¯‡Ú‡
Á‡‰‡˜‡ Â ‰‡ ÒË ÓÒË„ÛËÚÂ ‰ÓÒÚ˙Ô ‰Ó
‚ÒÂÍË ÂÔÓÚÂ Ë ‰‡ „Ó Û·Â‰ËÚÂ ‰‡
ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ ‚‡¯ÂÚÓ ÏÌÂÌËÂ.



ëÅéêçàä ë ìèêÄÜçÖçàü :  ÄÇÄêàüíÄ
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îàÉìêÄ 17

çÄÅãûÑÄíÖãà

ç‡·Î˛‰‡‚‡ÈÚÂ Â‰ËÌ ÓÚ ‡ÍÚ¸ÓËÚÂ. èÂ„ÎÂ‰‡ÈÚÂ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌÓ ‚˙ÔÓÒÌËÍ‡ Ë „Ó
ÔÓÔ˙ÎÌÂÚÂ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂÚÓ. Å˙‰ÂÚÂ „ÓÚÓ‚Ë ‰‡ ‰ÓÍÎ‡‰‚‡ÚÂ ‚ Í‡fl Ì‡
ÒËÏÛÎ‡ˆËflÚ‡. 

ç‡·Î˛‰ÂÌËÂ Ì‡ ÊÛÌ‡ÎËÒÚËÚÂ Ë ÏÂ‰ËÈÌËÚÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË
ç‡·Î˛‰ÂÌËÂ Ì‡ 

éˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÌÂÈÌÓÚÓ/ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ‰˙Ê‡ÌËÂ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ËÌÚÂ‚˛ÚÓ

àÌÚÂ‚˛Ë‡ ÎË ÚÓÈ/Úfl ‚ÒË˜ÍË ‚˙ÁÏÓÊÌË ıÓ‡, 
Á‡ ‰‡ Ó·ı‚‡ÌÂ ‡ÁÎË˜ÌË ÔÓÁËˆËË?

ä‡Í˙‚ ·Â¯Â ÌÂ„Ó‚Ëfl/ÌÂÈÌËfl ÒÚËÎ Ì‡ Ó·˘Û‚‡ÌÂ?
(‚Â·‡ÎÌ‡ Ë ÌÂ‚Â·‡ÎÌ‡ ÍÓÏÛÌËÍ‡ˆËfl)

éˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÌÂÈÌËfl/ÌÂ„Ó‚Ëfl ‰ÓÍÎ‡‰

ÅÂ¯Â ÎË ·ÂÁÔËÒÚ‡ÒÚÂÌ ËÎË ÔÂ‰Û·Â‰ÂÌ?

èÓ‰ˆÂÌË ËÎË ÔÂÛ‚ÂÎË˜Ë ‡‚‡ËflÚ‡?

ÅÂ¯Â ÎË Ì‡Ô‡‚ÂÌÓ ‰Ó·Â ËÌÚÂ‚˛ÚÓ?

óËË „ÎÂ‰ÌË ÚÓ˜ÍË ‰ÓÏËÌË‡ı‡ ‚ ÂÔÓÚ‡Ê‡ È/ÏÛ?

ä‡Í˙‚ ·Â¯Â ÒÚËÎ˙Ú Ë ÔÓ‰ıÓ‰˙Ú?

ÑÛ„Ë ·ÂÎÂÊÍË

ç‡·Î˛‰ÂÌËÂ Ì‡ ËÌÚÂ‚˛Ë‡ÌËÚÂ
ç‡·Î˛‰ÂÌËÂ Ì‡ 

éˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ/ÌÂÈÌÓÚÓ ‰˙Ê‡ÌËe ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ËÌÚÂ‚˛ÚÓ

ä‡Í˙‚ ·Â¯Â Ìe„Ó‚ËflÚ/ÌÂÈÌËflÚ ÒÚËÎ Ì‡ Ó·˘Û‚‡ÌÂ? 
(‚Â·‡ÎÌ‡ Ë ÌÂ‚Â·‡ÎÌ‡ ÍÓÏÛÌËÍ‡ˆËfl)

ÅÂ¯Â ÎË ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ ÌÂ„Ó‚ËflÚ/ÌÂÈÌËflÚ ÂÁËÍ?

àÁÔÓÎÁ‚‡ ÎË ÔËÏÂË ËÎË ÒÚ‡ÚËÒÚËÍ‡?

éÚ„Ó‚ÓË ÎË ˜ÂÒÚÌÓ Ì‡ ‚˙ÔÓÒËÚÂ?

àÏ‡¯Â ÎË ˆÂÎ?

ä‡Í‚‡ ·Â¯Â Úfl?

ìÒÔfl ÎË ‰‡ ËÁÎÓÊË Ò‚ÓflÚ‡ „ÎÂ‰Ì‡ ÚÓ˜Í‡ Ë Û·Â‰Ë 
ÂÔÓÚÂ‡ ‰‡ ÓÚ‡ÁË ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ÏÌÂÌËÂ?

äÓfl ÏÂ‰Ëfl ÓÚ‡ÁË ÔÓÁËˆËflÚ‡ È/ÏÛ?

äÓfl ÏÂ‰Ëfl ÌÂ „Ó Ì‡Ô‡‚Ë?

ÑÛ„Ë ·ÂÎÂÊÍË

Ä‚‡ËflÚ‡



ìÔ‡ÊÌÂÌËÂ 9: åÂ‰ËÈÌË ÒÚ‡ÚÂ„ËË

éÔËÒ‡ÌËÂ: ê‡Á‡·ÓÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÂ‰ËÈÌË ÒÚ‡ÚÂ„ËË

ì˜‡ÒÚÌËˆË: Ç Ï‡ÎÍË „ÛÔË

èÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ: 90 ÏËÌÛÚË (45 ÏËÌÛÚË Á‡ ‡Á‡·ÓÚ‚‡ÌÂ Ì‡ 
ÏÂ‰ËÈÌ‡ ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl Ë 45 ÏËÌÛÚË Á‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÌÂÚÓ È ÔÂ‰
Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ)

å‡ÚÂË‡ÎË: ÙÎËÔ˜‡Ú, Ï‡ÍÂË Ë ı‡ÚËfl

èÓˆÂ‰Û‡

1 ê‡Á‰ÂÎÂÚÂ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ Ì‡ „ÛÔË ÔÓ ÔÂÚ ËÎË ¯ÂÒÚ ‰Û¯Ë.

2 Ñ‡ÈÚÂ Ì‡ ‚ÒflÍ‡ „ÛÔ‡ „ÓÎflÏ ÎËÒÚ ı‡ÚËfl Ë Ï‡ÍÂË.

3 ê‡Á‰‡ÈÚÂ ‚˙ÔÓÒÌËÍ‡ Á‡ ÏÂ‰ËÈÌË ÒÚ‡ÚÂ„ËË (îË„Û‡ 18).

4 ÇÒflÍ‡ „ÛÔ‡ Úfl·‚‡ ‰‡ ËÁ·ÂÂ ÒÔÂˆËÙË˜Ì‡ ÂÍÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÚÂÏ‡ Ë ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ‰‡ ‡Á‡·ÓÚË
ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl Á‡ ÏÂ‰ËÈÌ‡ Í‡ÏÔ‡ÌËfl.

ÑËÒÍÛÒËfl:
ÇÒflÍ‡ „ÛÔ‡ ËÁ·Ë‡ Â‰ÌÓ ÎËˆÂ, ÍÓÂÚÓ ‰‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë ÚflıÌ‡Ú‡ ‡·ÓÚ‡ Ì‡ ‰Û„ËÚÂ.

ëÅéêçàä ë ìèêÄÜçÖçàü : åÖÑàâçà ëíêÄí Ö Éàà

9
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îàÉìêÄ 18

� á‡˘Ó ËÒÍ‡ÚÂ ‰‡ ÓÚ‡ÁËÚÂ Ú‡ÁË 
ÚÂÏ‡ ‚ ÏÂ‰ËËÚÂ?

� äÓË Ò‡ ÍÎ˛˜Ó‚ËÚÂ ‚˙ÔÓÒË, ÍÓËÚÓ 
ËÒÍ‡ÚÂ ‡Û‰ËÚÓËflÚ‡ ‰‡ ‡Á·ÂÂ ÔÓ 
ÚÓÁË ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ‚˙ÔÓÒ? ç‡Ô‡‚ÂÚÂ 
ÒÔËÒ˙Í Ò ÚËÚÂ Ì‡È-‚‡ÊÌË ÌÂ˘‡, 
ÒÎÂ‰ ÍÓÂÚÓ „Ë Ó·Â‰ËÌÂÚÂ ‚ Â‰Ì‡ 
ÓÒÌÓ‚Ì‡ „ÛÔ‡.

� äÓfl Â ˆÂÎÂ‚‡Ú‡ „ÛÔ‡?

� ä‡Í‚‡ Â ÔÓÎÁ‡Ú‡, ÍÓflÚÓ Ú˙ÒËÚÂ?

� ä‡Í Ì‡È-‰Ó·Â ˘Â ÓÚ‡ÁËÚÂ
ÔÓ·ÎÂÏ‡ ‚ ÏÂ‰ËËÚÂ?

Ç˙ÔÓÒÌËÍ Á‡ ÏÂ‰ËÈÌË ÒÚ‡ÚÂ„ËË



ìÔ‡ÊÌÂÌËÂ 10: àÁ‰Ë‚‡ ÒÂ!

éÔËÒ‡ÌËÂ: èÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÌÂ„ËÈÌÓÚÓ ÌË‚Ó Ì‡ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ Ë 
Ó·Ó·˘‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÎ˛˜Ó‚ËÚÂ ÛÏÂÌËfl, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏË Á‡ ‡·ÓÚ‡ Ò
ÏÂ‰ËËÚÂ.

ìˆ‡ÒÚÌËˆË: ì˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ Ò‡ ‡Á‰ÂÎÂÌË Ì‡ „ÛÔË ÔÓ ‰‚‡Ï‡ ËÎË
ÚËÏ‡

èÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ: 30 ÏËÌÛÚË

å‡ÚÂË‡ÎË: ï‡ÚËfl Ë Ï‡ÍÂË

èÓˆÂ‰Û‡:

1 èÂ‰ÒÚ‡‚ÂÚÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂÚÓ, Í‡ÚÓ ÔÓÏÓÎËÚÂ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ‰‡ ÒË ÒÔÓÏÌflÚ ÒÚ‡Ë
Í‡Û·ÓÈÒÍË ÙËÎÏË, ‚ ÍÓËÚÓ ¯ÂËÙ˙Ú flÁ‰Ë ÍÓÌ Ë Á‡ÎÂÔ‚‡ ÔÎ‡Í‡Ú Ò Ì‡‰ÔËÒ WANTED (ËÁ‰Ë‚‡
ÒÂ).

2 é·flÒÌÂÚÂ, ˜Â ‚ ÚÓ‚‡ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂ ÒÂ ËÁ‰Ë‚‡Ú Ú‡Î‡ÌÚÎË‚Ë ıÓ‡.

3 ê‡Á‰ÂÎÂÚÂ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ Ì‡ „ÛÔË ÔÓ ‰‚‡Ï‡ ËÎË ÚËÏ‡ Ë ‰‡ÈÚÂ Ì‡ ‚ÒflÍ‡ „ÛÔ‡ ÙÎËÔ˜‡ÚÌ‡
ı‡ÚËfl.

4 ä‡ÊÂÚÂ ËÏ ‰‡ Ì‡Ô‡‚flÚ ÔÎ‡Í‡Ú àáÑàêÇÄ ëÖ Á‡ ÎËˆÂ Ò ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌË ÛÏÂÌËfl Ò‚˙Á‡ÌË Ò
‚˙ÁÍËÚÂ Ò Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ÌÛÊ‰ËÚÂ Ì‡ ÚflıÌ‡Ú‡ ÂÍÓÎÓ„Ë˜Ì‡ çèé.

5 èÓÒÚÂ˙Ú Úfl·‚‡ ‰‡ ÓÔËÒ‚‡ Í‡Í ıÓ‡Ú‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ‡ÁÔÓÁÌ‡flÚ ÚÓÁË ˜Ó‚ÂÍ, ‰‡ Ó·flÒÌfl‚‡ Í‡Í˙‚
Â ÌÂ„Ó‚ËflÚ/ÌÂÈÌËflÚ ı‡‡ÍÚÂ Ë Í‡Í‚Ë ÛÏÂÌËfl ÚÓÈ/Úfl ÔËÚÂÊ‡‚‡. ë˙˘Ó Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ Í‡ÊÂ,
˜Â ÒÂ ÔÂ‰Î‡„‡ „ÓÎflÏÓ ‚˙ÁÌ‡„‡Ê‰ÂÌËÂ Á‡ ÓÌÁË, ÍÓÈÚÓ Ì‡ÏËË Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓÚÓ ÎËˆÂ.

6 Ñ‡ÈÚÂ 15-20 ÏËÌÛÚË Ì‡ ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌËÂ Á‡ ‡·ÓÚ‡.

7 á‡ÎÂÔÂÚÂ ÔÎ‡Í‡ÚËÚÂ, Ú‡Í‡ ˜Â Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ‰‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡ „Ë ‡Á„ÎÂ‰‡Ú ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
ÔÓ˜Ë‚Í‡Ú‡.

ëÅéêçàä ë ìèêÄÜçÖçàü :  àáÑàêÇÄ ëÖ !

éÅìóÖçàÖ çÄ éÅôÖëíÇÖçéëííÄ áÄ èéÇàòÄÇÄçÖ çÄ ÖäéãéÉàóçéíé ëöáçÄçàÖ36

10



ìÔ‡ÊÌÂÌËÂ 11: ÇËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËfl

éÔËÒ‡ÌËÂ: ìÔ‡ÊÌfl‚‡ÌÂ Ì‡ ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ë ÓÚÍË‚‡ÌÂ Ë ËÁÛ˜‡‚‡ÌÂ
Ì‡ ÏÂÚ‡ÙÓË, ÍÓËÚÓ ‚ÎËflflÚ Ì‡ Ì‡¯ÂÚÓ ÏËÒÎÂÌÂ Ë ‚˙ÁÔËÂÏ‡ÌÂ

ì˜‡ÒÚÌËˆË: àÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌÓ

èÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ: 20 ÏËÌÛÚË

å‡ÚÂË‡ÎË: ï‡ÚËfl Ë Ï‡ÍÂË

èÓˆÂ‰Û‡

1 ä‡ÊÂÚÂ Ì‡ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ, ˜Â ˘Â ‡·ÓÚflÚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌÓ, ÌÓ ˘Â ÒÔÓ‰ÂÎflÚ Ò‚ÓËÚÂ Ë‰ÂË ‚
„ÛÔÓ‚‡Ú‡ ‰ËÒÍÛÒËfl.

2 èÂ‰ÒÚ‡‚ÂÚÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂÚÓ, Í‡ÚÓ Í‡ÊÂÚÂ Ì‡ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ, ˜Â ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËflÚ‡ Ë
ÏÂÚ‡ÙÓËÚÂ Ò‡ ÏÌÓ„Ó ‰Ó·Ë Ì‡˜ËÌË Á‡ ÔÓ-‰Ó·Ó ‡Á·Ë‡ÌÂ Ì‡ ‡·ÒÚ‡ÍÚÌË ÔÓÌflÚËfl. ë˙˘Ó
Ú‡Í‡ ÚÂ ÏÓ‰ÂÎË‡Ú Ì‡¯ÂÚÓ ‚˙ÁÔËÂÏ‡ÌÂ Ë ÏËÒÎÂÌÂ.

3 èÓÏÓÎÂÚÂ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ‰‡ ÔÓÏËÒÎflÚ ‚˙ıÛ Í‡ËÂ‡Ú‡ Ë ÊË‚ÓÚ‡ ÒË Ë ‰‡ ÒÂ ÒÂÚflÚ Á‡
ÓÒÌÓ‚ÌË ÏÂÚ‡ÙÓË ËÎË ÏÓÚÓ.

4 ëÎÂ‰ Ú‡‚‡ Úfl·‚‡ ‰‡ Ì‡ÔË¯‡Ú ÌflÍÓÎÍÓ ËÁÂ˜ÂÌËfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡ ÚÂÁË ÏÂÚ‡ÙÓË Ë ‰‡
Ì‡ËÒÛ‚‡Ú Ó·‡Á‡, Ò‚˙Á‡Ì Ò ÚÓ‚‡ ÔÓÒÎ‡ÌËÂ, ÍÓÈÚÓ ÒË ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÚ.

5 ëÎÂ‰ 10 ÏËÌÛÚË ÔÓÏÓÎÂÚÂ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ‰‡ ‰ËÒÍÛÚË‡Ú ÌaÔa‚eÌoÚo Ò˙Ò Ò˙ÒÂ‰‡ ÒË.

ÑËÒÍÛÒËfl:
èÓ‚Â‰ÂÚÂ „ÛÔÓ‚‡ ‰ËÒÍÛÒËfl, Í‡ÚÓ ÔÓÏÓÎËÚÂ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ‰‡ ÔÓÍ‡Ê‡Ú Ò‚oËÚÂ ËÒÛÌÍË Ë

‰‡ ÒÔÓ‰ÂÎflÚ Ì‡·Î˛‰ÂÌËflÚ‡ ÒË. àÏ‡ ÎË ÔÓ‚Ú‡fl˘Ë ÒÂ ÚÂÏË ËÎË ÏÂÚ‡ÙÓË? ä‡Í ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡ÚÂ,
ÍÓ„‡ÚÓ ÔËÎÓÊËÚÂ ˜ÛÊ‰Ë ÔÎ‡ÌÓ‚Â ‚˙ıÛ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËfl ÒË ÊË‚ÓÚ ËÎË Í‡ËÂ‡? çflÍÓÈ ÓÔÂ‰ÂÎfl ÎË
Ò‚ÓflÚ‡ Í‡ËÂ‡ Í‡ÚÓ Ô˙ÚÛ‚‡ÌÂ ËÎË ÂÍ‡; ËÎË Í‡ÚÓ ÊË‚ÓÚÌÓ, Ì‡ÔËÏÂ ÔÂÔÂÛ‰‡, ÓÂÎ, ‰˙‚Ó
ËÎË ÔËÓ‰ÂÌ Ó·ÂÍÚ?

ëÅéêçàä ë ìèêÄÜçÖçàü : ÇàáìÄãàáÄñàü

11
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ìÔ‡ÊÌÂÌËÂ 12: äÓÈ ˘Â ÔË‚ÎÂ˜Â 
Ì‡È-ÏÌÓ„Ó Û˜‡ÒÚÌËˆË?

éÔËÒ‡ÌËÂ: ë˙Á‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ‡Ú‡ÍÚË‚ÌË ÔÎ‡Í‡ÚË Ë ·Ó¯ÛË, ÍÓËÚÓ 
‰Ó ÔË‚ÎË˜‡Ú ıÓ‡ Á‡ ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌË Í‡ÏÔ‡ÌËË

ì˜‡ÒÚÌËˆË: Ç „ÛÔË ÔÓ ÚËÏ‡ ËÎË ˜ÂÚËËÏ‡

èÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ: 60 ÏËÌÛÚË

å‡ÚÂË‡ÎË: îÎËÔ˜‡ÚÌ‡ ı‡ÚËfl, Ï‡ÍÂË, ÌÓÊËˆË, ÒÚ‡Ë 
ÒÔËÒ‡ÌËfl Ë ‰.

èÓˆÂ‰Û‡ :

1 ê‡Á‰ÂÎÂÚÂ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ Ì‡ „ÛÔË ÔÓ ÚËÏ‡ ËÎË ˜ÂÚËËÏ‡.

2 èÓÏÓÎÂÚÂ „ÛÔËÚÂ ‰‡ Ì‡Ô‡‚flÚ ÔÎ‡Í‡Ú Ë ·Ó¯Û‡ Á‡ ÂÍÓÎÓ„Ë˜Ì‡ Í‡ÏÔ‡ÌËfl (‰‡ÈÚÂ ËÏ 45
ÏËÌÛÚË).

3 èÓÏÓÎÂÚÂ „ÛÔËÚÂ ‰‡ Á‡ÎÂÔflÚ ÔÎ‡Í‡ÚËÚÂ Ì‡ ÒÚÂÌ‡Ú‡ Ë ‰‡ ÒÎÓÊ‡Ú ·Ó¯ÛËÚÂ Ì‡
ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ë ÏÂÒÚ‡.

4 ä‡ÊÂÚÂ Ì‡ ‚ÒË˜ÍË Û˜‡ÒÚÌËˆË ‰‡ ‡Á„ÎÂ‰‡Ú ÔÎ‡Í‡ÚËÚÂ Ë ‰‡ Â¯‡Ú ‚ ÍÓfl Í‡ÏÔ‡ÌËfl ˘Â
Û˜‡ÒÚ‚‡Ú. ÇÒÂÍË ËÏ‡ Ô‡‚Ó ‰‡ ÒÂ Á‡ÔË¯Â Á‡ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÚË Í‡ÏÔ‡ÌËË (‰‡ÈÚÂ ËÏ 10 ÏËÌÛÚË).
ç‡Ô‡‚ÂÚÂ ÒÔËÒ˙ˆË.

5 é·fl‚ÂÚÂ „ÛÔ‡Ú‡, ÍÓflÚÓ Â ÔË‚ÎflÍÎ‡ Ì‡È-ÏÌÓ„Ó ıÓ‡.

ÑËÒÍÛÒËfl:
ä‡Í‚Ó ‚Ë ÔË‚ÎË˜‡ Á‡ ÛÒÔÂ¯Ì‡ Í‡ÏÔ‡ÌËfl?

ëÅéêçàä ë ìèêÄÜçÖçàü : äéâ ôÖ èêàÇãÖó Ö  çÄâ -åçéÉé ìóÄëíçàñà?

éÅìóÖçàÖ çÄ éÅôÖëíÇÖçéëííÄ áÄ èéÇàòÄÇÄçÖ çÄ ÖäéãéÉàóçéíé ëöáçÄçàÖ38
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ìÔ‡ÊÌÂÌËÂ 13: éˆÂÌÍ‡ Ì‡
Ó·Û˜ÂÌËÂÚÓ

éÔËÒ‡ÌËÂ: éˆÂÌÍ‡ Ì‡ Ó·Û˜ÂÌËÂÚÓ Ë ‚ÁËÏ‡ÌÂ ÏÌÂÌËÂÚÓ Ì‡ 
Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ Á‡ ÚÓ‚‡ Í‡Í ‰‡ ÒÂ ÔÓ‰Ó·Ë ÒÂÏËÌ‡˙Ú

ì˜‡ÒÚÌËˆË: àÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌÓ

èÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ: 15 ÏËÌÛÚË

èÓˆÂ‰Û‡:

1 èÓÏÓÎÂÚÂ ‚ÒÂÍË Û˜‡ÒÚÌËÍ ·˙ÁÓ ‰‡ ÓÚ„Ó‚ÓË Ì‡ Â‰ËÌ ÓÚ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ‚˙ÔÓÒË; ‡ÌÓÌËÏÌÓ; Ì‡
ı‡ÚËfl:

• éÚÍËı, ˜Â…

• ç‡Û˜Ëı, ˜Â…

• Åflı ËÁÌÂÌ‡‰‡Ì ÓÚ…

• àÒÍ‡Ï ‰‡ ‡Á·Â‡…

• Åflı‡ ÎË ËÁÔ˙ÎÌÂÌË Á‡‰‡˜ËÚÂ Ì‡ ÒÂÒËËÚÂ?

• éÔ‡‚‰‡ı‡ ÎË ÒÂ Ó˜‡Í‚‡ÌËflÚ‡ ÏË?

• ä‡Í‚Ó ·Â ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌÓÚÓ ‚ ÒÂÒËflÚ‡?

• ÅËı ËÒÍ‡Î ‰‡ ·flıÏÂ Ô‡‚ËÎË ÔÓ‚Â˜Â…

• ÅËı ËÒÍ‡Î ‰‡ ·flıÏÂ Ô‡‚ËÎË ÔÓ- Ï‡ÎÍÓ..

• á‡‡‰Ë Ú‡ÁË ÒÂÒËfl ‡Á ˘Â…

2 ë˙·ÂÂÚÂ ÓÚ„Ó‚ÓËÚÂ.

ëÅéêçàä ë ìèêÄÜçÖçàü : éñÖçäÄ çÄ éÅìóÖçàÖíé

13
éÅìóÖçàÖ çÄ éÅôÖëíÇÖçéëííÄ áÄ èéÇàòÄÇÄçÖ çÄ ÖäéãéÉàóçéíé ëöáçÄçàÖ 39
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ìÔ‡ÊÌÂÌËÂ 14: ÉÎÂ‰ÌË ÚÓ˜ÍË

éÔËÒ‡ÌËÂ: ìÔ‡ÊÌfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÛÏÂÌËflÚ‡ Á‡ ÍÓÏÛÌËÍ‡ˆËfl Ë
ÔÂÁÂÌÚ‡ˆËfl 

ì˜‡ÒÚÌËˆË: àÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌÓ

èÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ: 45-60 ÏËÌÛÚË

èÓˆÂ‰Û‡:

1 ä‡ÊÂÚÂ Ì‡ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ, ˜Â ˘Â ‡·ÓÚflÚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌÓ.

2 ÇÒÂÍË Û˜‡ÒÚÌËÍ Úfl·‚‡ ‰‡ ‡·ÓÚË ÔÓ ÚÂÏ‡, ÍÓflÚÓ ‰Ó·Â ÔÓÁÌ‡‚‡ Ë ‰‡ Ì‡ÔË¯Â Ò‚ÓÂÚÓ
ÏÌÂÌËÂ ÔÓ ‚˙ÔÓÒ‡.

3 ä‡ÊÂÚÂ ËÏ, ˜Â Úfl·‚‡ ‰‡ Ì‡Ô‡‚flÚ ÚËÏËÌÛÚÌ‡ ÔÂÁÂÌÚ‡ˆËfl ÓÚ ÔÓÁËˆËflÚ‡ Ì‡
ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ ÚÓ‚‡, ÍÓÂÚÓ Ò‡ Ì‡ÔËÒ‡ÎË. ç‡ÔËÏÂ, ‡ÍÓ Ò‡ ÔËÒ‡ÎË ÔÓÚË‚
ıÓ‡, ÍÓËÚÓ ÌÓÒflÚ ÍÓÊÂÌË Ô‡ÎÚ‡, Úfl·‚‡ ‰‡ ËÁ‡ÁflÚ ÏÌÂÌËÂ Ì‡ Ó‰Ó·ÂÌËÂ Ì‡ Ú‡ÍË‚‡ ıÓ‡.

4 ëÎÂ‰ ÚÓ‚‡ „ÛÔ‡Ú‡ Úfl·‚‡ ‰‡ Â¯Ë ÍÓfl ÔÂÁÂÌÚ‡ˆËfl Â Ì‡È-ÂÙÂÍÚË‚Ì‡.

5 àÁ·fl„‚‡ÈÚÂ ‰‡ ‚ÎËÁ‡ÚÂ ‚ ‰ËÒÍÛÒËfl ÓÚÌÓÒÌÓ ÏÂÚÓ‰ËÚÂ, Í‡ÚÓ ÔÓÒÚÓ ÔÓ‚Ú‡flÈÚÂ
ËÌÒÚÛÍˆËËÚÂ.

6 äÓ„‡ÚÓ ‚ÒË˜ÍË Ò‡ „ÓÚÓ‚Ë, ‚ÒÂÍË Û˜‡ÒÚÌËÍ Úfl·‚‡ ‰‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë Ò‚ÓflÚ‡ ÔÂÁÂÌÚ‡ˆËfl ÔÂ‰
„ÛÔ‡Ú‡.

7 èÓÏÓÎÂÚÂ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ‰‡ „Î‡ÒÛ‚‡Ú Á‡ Ì‡È-ÒÔÓÎÛ˜ÎË‚‡ ÔÂÁÂÌÚ‡ˆËfl.

ÑËÒÍÛÒËfl:
ÅÂ¯Â ÎË ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂÚÓ ÔÓ-ÎÂÒÌÓ, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ Ó˜‡Í‚‡ıÚÂ ËÎË ·e¯e ÔÓ-ÚÛ‰ÌÓ? ä‡Í‚Ó

Ì‡Ô‡‚ËıÚÂ, Á‡ ‰‡ ËÁ„ÎÂÊ‰‡ÚÂ ÔÓ-Û·Â‰ËÚÂÎÌË? äÓfl ÓÚ ÔÂÁÂÌÚ‡ˆËËÚÂ ·Â¯Â Ì‡È-Û·Â‰ËÚÂÎÌ‡?
ä‡Í ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂ Â‰Ì‡ „ÎÂ‰Ì‡ ÚÓ˜Í‡, ‡ÍÓ Úfl ÌÂ Â ËÒÍÂÌ‡? èÓ Í‡Í‚Ó Úfl·‚‡ ‰‡ Ò˙‰ËÏ
Á‡ ˜ÂÒÚÌÓÒÚÚ‡ Ë ÔÓ˜ÚÂÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‰Û„ËÚÂ?

ëÅéêçàä ë ìèêÄÜçÖçàü : Éã ÖÑçà íéóäà

éÅìóÖçàÖ çÄ éÅôÖëíÇÖçéëííÄ áÄ èéÇàòÄÇÄçÖ çÄ ÖäéãéÉàóçéíé ëöáçÄçàÖ40



ìÔ‡ÊÌÂÌËÂ 15: ëÂ˘‡Ú‡

éÔËÒ‡ÌËÂ: á‡ÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂ Ì‡ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ Á‡ ÔÎ‡ÌË‡ÌÂ Ë 
Ó„‡ÌËÁË‡ÌÂ Ì‡ ÒÂ˘‡

ì˜‡ÒÚÌËˆË: Ñ‚Â „ÛÔË

èÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ: Ñ‚‡ ˜‡Ò‡

å‡ÚÂË‡ÎË: îÎËÔ ˜‡Ú, Ï‡ÍÂË Ë ÏËÍÓÙÓÌ

èÓˆÂ‰Û‡: 

1 ê‡Á‰ÂÎÂÚÂ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ Ì‡ ‰‚Â „ÛÔË.

2 èÓÏÓÎÂÚÂ ‚ÒflÍ‡ „ÛÔ‡ ‰‡ ‡Á‡·ÓÚË ÔÎ‡Ì Á‡ ÒÂ˘‡ Ì‡ ÒÔÂˆËÙË˜Ì‡ ÂÍÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÚÂÏ‡ Ë ‰‡ ‰‡‰Â
Ì‡ ‚ÒÂÍË Û˜‡ÒÚÌËÍ ‡ÁÎË˜Ì‡ ÓÎfl ‚ ÒÂ˘‡Ú‡ (‰‡ÈÚÂ ËÏ 30 ÏËÌÛÚË).

3 èÓÏÓÎÂÚÂ ‚ÒflÍ‡ „ÛÔ‡ ‰‡ Ì‡ÔË¯Â ÔÎ‡Ì‡ ÒË Ì‡ ÙÎËÔ˜‡Ú‡.

4 èÓ‚Â‰ÂÚÂ ÒÂ˘ËÚÂ. á‡ ‚ÒflÍ‡ Â‰Ì‡ ÓÚ Úflı ÓÔÂ‰ÂÎÂÚÂ ÔÓ 30 ÏËÌÛÚË.

ÑËÒÍÛÒËfl: 
àÁÔ˙ÎÌËıÚÂ ÎË ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÔÎ‡Ì‡ ÒË? äÓÎÍÓ ÂÙÂÍÚË‚Ì‡ ·Â¯Â ÒÂ˘‡Ú‡ ‚Ë? ÅÂ¯Â ÎË ÔÓ-ÚÛ‰Ì‡,

ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ Ó˜‡Í‚‡ıÚÂ, ËÎË Ó·‡ÚÌÓÚÓ? äÓfl ÓÚ ‰‚ÂÚÂ ÒÂ˘Ë ·Â¯Â ÔÓ-‰Ó·‡? á‡˘Ó? äÓÈ ËÁË„‡
Ì‡È-‰Ó·Â ÓÎflÚ‡ ÒË?

ëÅéêçàä ë ìèêÄÜçÖçàü :  ëêÖôÄíÄ

15
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ìÔ‡ÊÌÂÌËÂ 16: ÇÎ‡„‡ÌÂ ÒÏËÒ˙Î
‚ ‰ÛÏËÚÂ

éÔËÒ‡ÌËÂ: ìÔ‡ÊÌfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÛÏÂÌËflÚ‡ Ë ÔÓı‚‡ÚËÚÂ Á‡ Ó·˘Û‚‡ÌÂ

ì˜‡ÒÚÌËˆË: ñflÎ‡Ú‡ „ÛÔ‡

èÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ: 15-20 ÏËÌÛÚË

èÓˆÂ‰Û‡:

1 èÓÍ‡ÌÂÚÂ ‰Ó·Ó‚ÓÎˆË ‰‡ ‰ÂÏÓÌÒÚË‡Ú ÔÂ‰ „ÛÔ‡Ú‡.

2 èÓÏÓÎÂÚÂ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ‰‡ Ì‡Ô‡‚flÚ ÒÔËÒ˙Í Ò ‚ÒÂÍË‰ÌÂ‚ÌË ËÁ‡ÁË Í‡ÚÓ “ÑÓ·Ó ÛÚÓ,
‡‰‚‡Ï ÒÂ ‰‡ ‚Ë ‚Ë‰fl” ËÎË “çflÏ‡ ‰‡ Á‡Í˙ÒÌfl‚‡Ï Á‡ ÒÂ˘‡Ú‡ ÌË”.

3 àÌÒÚÛÍÚË‡ÈÚÂ ‰Ó·Ó‚ÓÎˆËÚÂ ‰‡ ÔÓËÁÌ‡ÒflÚ  Â‰Ì‡Í‚ËÚÂ ËÁ‡ÁË, Í‡ÚÓ ‚Î‡„‡Ú ‡ÁÎË˜ÂÌ
ÒÏËÒ˙Î. ç‡ÔËÏÂ ÏÓÊÂÚÂ ÎË ‰‡ Í‡ÊÂÚÂ “‰Ó·Ó ÛÚÓ”, Á‡ ‰‡ ÔÓÍ‡ÊÂÚÂ: „Ìfl‚, Ó·˙Í‡ÌÓÒÚ,
‚Î‡ÒÚ, ·Ó‰ÓÒÚ, ‰Ó‚ÂËÂ, Ì‡„‡‰‡, ‰ÂÔÂÒËfl, ÂÌÚÛÒË‡Á˙Ï, ÔËflÚÂÎÒÚ‚Ó, ˘‡ÒÚËÂ,
ÌÂÚ˙ÔÂÌËÂ, ·ÂÁ‡ÁÎË˜ËÂ ËÎË Ú˙„‡?

ÑËÒÍÛÒËfl:
ä‡Í ÏÓÊÂÏ ‰‡ ÔÓÏÂÌËÏ ÒÏËÒ˙Î‡ ÌÓ ËÁÂ˜ÂÌËÂÚÓ? ÅÂ¯Â ÎË ÎÂÒÌÓ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë

ÓÚËˆ‡ÚÂÎÌ‡ ÂÏÓˆËfl? äÓÎÍÓ ‚‡ÊÌ‡ Â ÌÂ‚Â·‡ÎÌ‡Ú‡ ÍÓÏÛÌËÍ‡ˆËfl Í‡ÚÓ ËÌÚÓÌ‡ˆËflÚ‡, ÂÁËÍ˙Ú Ì‡
ÚflÎÓÚÓ Ë ËÁ‡ÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÎËˆÂÚÓ?

ëÅéêçàä ë ìèêÄÜçÖçàü :  ÇãÄ ÉÄçÖ  ëåàëÄã Ç  ÑìåàíÖ

éÅìóÖçàÖ çÄ éÅôÖëíÇÖçéëííÄ áÄ èéÇàòÄÇÄçÖ çÄ ÖäéãéÉàóçéíé ëöáçÄçàÖ42
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ìÔ‡ÊÌÂÌËÂ 17: ë˙ÒÚÂÁ‡ÌËÂ 
“ñËÚ‡ÚË Á‡ ÔËÓ‰‡Ú‡”

ì˜‡ÒÚÌËˆË: Ñ‚‡ ÓÚ·Ó‡

èÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ: 30 ÏËÌÛÚË

å‡ÚÂË‡ÎË: èËÏÂÌË ˆËÚ‡ÚË Ë Ì‡„‡‰‡ Á‡ ÔÓ·Â‰ËÚÂÎfl

èÓˆÂ‰Û‡:

1 àÁ·ÂÂÚÂ Á‡ ÒÂÏËÌ‡‡ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ë “ˆËÚ‡ÚË Á‡ ÔËÓ‰‡Ú‡” ÓÚ ËÁ‚ÂÒÚÌË Ì‡¯Ë ËÎË ˜ÛÊ‰Ë
‡‚ÚÓË. 

2 ê‡Á‰ÂÎÂÚÂ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ Ì‡ ‰‚‡ ÓÚ·Ó‡ Ë Ó·fl‚ÂÚÂ, ˜Â ÚÓ‚‡ ˘Â Â Ò˙ÒÚÂÁ‡ÌËÂ Ò Ì‡„‡‰‡ Á‡
ÔÓ·Â‰ËÚÂÎfl.

3 éÚ·ÓËÚÂ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ Â‰Û‚‡Ú ‰‡ ˜ÂÚ‡Ú ˆËÚ‡ÚË ËÎË ‰‡ ÔÓÍ‡Ê‡Ú ˜‡ÒÚ ÓÚ ÔÓÊÂÍˆËfl. 

4 ÑÛ„ËflÚ ÓÚ·Ó Úfl·‚‡ ‰‡ ÔÓÁÌ‡Â ‡‚ÚÓ‡/ËÁÚÓ˜ÌËÍ‡ Ì‡ ˆËÚ‡Ú‡. ÇÒÂÍË ÓÚ·Ó ËÏ‡ Ô‡‚ÓÚÓ
‰‡ Á‡‰‡‰Â ÚË ‚˙ÔÓÒ‡ Á‡ ‡‚ÚÓ‡/ËÁÚÓ˜ÌËÍ‡. åÓ„‡Ú ‰‡ ‰‡‰‡Ú Ò‡ÏÓ ‰‚‡ „Â¯ÌË ÓÚ„Ó‚Ó‡.
ÄÍÓ Ë ÚÂÚËflÚ ÓÚ„Ó‚Ó Â „Â¯ÂÌ, ÓÚ·Ó˙Ú ÌflÏ‡ ‰‡ ‚ÁÂÏÂ ÚÓ˜Í‡. Ñ‡‚‡ ÒÂ ÔÓ Â‰Ì‡ ÚÓ˜Í‡ Á‡
‚ÂÂÌ ÓÚ„Ó‚Ó.

5 èÓÍ‡ÊÂÚÂ ËÎË ÔÛÒÌÂÚÂ Ì‡ Á‡ÔËÒ Ì‡ ‚ÚÓËfl ÓÚ·Ó ‡ÁÎË˜ÌË ˆËÚ‡ÚË.

6 èÓ‚ÚÓÂÚÂ ÚÓ‚‡ ÌflÍÓÎÍÓ Ô˙ÚË Ò ‡ÁÎË˜ÌË ˆËÚ‡ÚË. Ñ‡ÈÚÂ ‡‚ÌÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ‚ÒÂÍË ÓÚ·Ó.
èÂ·ÓÈÚÂ ÚÓ˜ÍËÚÂ Ë Ó·fl‚ÂÚÂ ÔÓ·Â‰ËÚÂÎfl.

ëÅéêçàä ë ìèêÄÜçÖçàü :  ëöëíÖ áÄçàÖ  “ñàíÄíà áÄ èêàêéÑÄíÄ”

éÅìóÖçàÖ çÄ éÅôÖëíÇÖçéëííÄ áÄ èéÇàòÄÇÄçÖ çÄ ÖäéãéÉàóçéíé ëöáçÄçàÖ 43



FIGURE 19
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ëÅéêçàä ë ìèêÄÜçÖçàü :  ëöëíÖ áÄçàÖ  “ñàíÄíà áÄ èêàêéÑÄíÄ”

éÅìóÖçàÖ çÄ éÅôÖëíÇÖçéëííÄ áÄ èéÇàòÄÇÄçÖ çÄ ÖäéãéÉàóçéíé ëöáçÄçàÖ44

ñËÚaÚ A‚Úop

“çaÈ-„oÎflÏoÚo ÔocÚËÊeÌËe ‚ ËÁÍÛ ÉÛcÚa‚ îÎo·e, 1821-1880
ËÁÍÛcÚ‚oÚo e Ìe ‰a aÁ·ÛÊ‰a cÚacÚ
Ë flocÚ, a ‰a ‚˙Á‰eÈcÚ‚a Ôo Ìa˜ËÌ
Ôo‰o·eÌ Ìa ÔËo‰aÚa, ÍaÚo Íaa
˜o‚e¯ÍËfl ÛÏ ‰a Ïe˜Úae.”

“Ña ‚Ë‰Ë¯ ë‚eÚa ‚ e‰Ìa Ôec˙˜ËÌÍa, ìËÎËflÏ ÅÎeÈÍ, 1757-1827
a çe·eÚo ‚ e‰Ìo ÑË‚o ñ‚eÚe, Éa·aÚeÎË Ìa Ìe‚ËÌÌocÚÚa
‰a Áa‰˙ÊË¯ ÅeÁÍaÈÌocÚÚa ‚ ‰ÎaÌÚa cË,
Ë Çe˜ÌocÚÚa ‚ e‰ËÌ ˜ac.”

“èËo‰aÚa, ‚ cÎflÔaÚa cË ÊaÊ‰a Áa ÑÊoÁeÙ ìÛ‰ ä˙Ú˜, 1893-1970
ÊË‚oÚ, e ÁaÔ˙ÎÌËÎa ‚cflÍa ÔÛÍÌaÚËÌÍa C˙‚eÏeÌÌËfl Ìa‚
oÚ ÁeÏflÚa c ÌflÍaÍ‚o ÙaÌÚacÚË˜Ìo
Ò˙˘ecÚ‚o.”

“çËe Ìe „Îe‰aÏe Ìa ÔËo‰aÚa c˙c ÑeÈ‚Ë‰ ÉeÈc˙Ì, 1870-1946
c‚oËÚe o˜Ë, a c˙c c‚ofl aÁÛÏ Ë ëÍe˜o‚e Ë eceÚa
c‚oeÚo c˙ˆe.”

“èËo‰aÚa ÌËÍo„a Ìe Ôe‰‚a ìËÎËaÏ ì˙‰cÛ˙‰, 1770-1850
c˙ˆeÚo, ÍoeÚo fl o·Ë˜a.”

ñËÚaÚË Áa ÔËo‰aÚa



ìÔ‡ÊÌÂÌËÂ 18: àÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÂÌ
ÏÂÒÂˆ Ì‡ Ú‚˙‰ËÚÂ ÓÚÔ‡‰˙ˆË

éÔËÒ‡ÌËÂ: èÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Ì‡ Ò˙ÒÚÂÁ‡ÌËÂ Á‡ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡
Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÚÓ c˙ÁÌ‡ÌËÂ ÔÓ ‚˙ÔÓÒËÚÂ, Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÛÔ‡‚ÎÂÌËÚÓ Ì‡
Ú‚˙‰ËÚÂ ÓÚÔ‡‰˙ˆË

ì˜‡ÒÚÌËˆË: íË „ÛÔË

èÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ: 2 ˜‡Ò‡

å‡ÚÂË‡ÎË: îÎËÔ˜‡Ú, ı‡ÚËfl Ë Ï‡ÍÂË

èÓˆÂ‰Û‡:

1 ê‡Á‰ÂÎÂÚÂ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ Ì‡ ÚË „ÛÔË.

2 ÇÒflÍ‡ „ÛÔ‡ Â ÌÂÔ‡‚ËÚÂÎÒÚ‚ÂÌ‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl, ÍÓflÚÓ Â Û·Â‰ËÎ‡ ÏÂÒÚÌÓÚÓ Ô‡‚ËÚÂÎÒÚ‚Ó ‰‡
Ó„‡ÌËÁË‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÂÌ ÏÂÒÂˆ Á‡ Ú‚˙‰ËÚÂ ÓÚÔ‡‰˙ˆË, ÍÓÂÚÓ ‚ÍÎ˛˜‚‡ ˆÂÂÏÓÌËfl ÔÓ
ÓÚÍË‚‡ÌÂÚÓ ÓÚ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ Ó·˘ËÌ‡Ú‡ Ë ÒÂ‰ÏËˆ‡ Ò˙Ò ÒÔÂˆË‡ÎÌË ÔÓfl‚Ë Ò ˆÂÎ  ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ
Ì‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÚÓ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ ÔÓ ÔÓ·ÎÂÏË Ë ÔÓ„‡ÏË, Ò‚˙Á‡ÌË Ò Ú‚˙‰ËÚÂ ÓÚÔ‡‰˙ˆË.

3 Ö‰Ì‡ ÓÚ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËÚÂ ‰ÂÈÌÓÒÚË Â ‰‡ ÒÂ ÔÓ‚Â‰Â Ò˙ÒÚÂÁ‡ÌËÂ, ÍÓÂÚÓ ˘Â ÔÓ‚Ë¯Ë
Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÚÓ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ ÔÓ ÚÂÁË ‚˙ÔÓÒË.

4 á‡‰‡˜‡Ú‡ Ì‡ ‚ÒflÍ‡ „ÛÔ‡ Â ‰‡ Ó„‡ÌËÁË‡ Ò˙ÒÚÂÁ‡ÌËÂ. è˙‚Ó Úfl·‚‡ ‰‡ Â¯‡Ú Í‡Í˙‚ ˘Â Â
‚Ë‰˙Ú Ì‡ Ò˙ÒÚÂÁ‡ÌËÂÚÓ (Á‡ ÒÍÛÎÔÚÛ‡, Á‡ ÎÓ„Ó Ë ‰.).

5 ëÎÂ‰ ÚÓ‚‡ Úfl·‚‡ ‰‡ Ì‡Ô‡‚flÚ ÔÎ‡Ì Á‡ Ò˙ÒÚÂÁ‡ÌËÂÚÓ (Ó·fl‚Ë, Ì‡˜ËÌ Ì‡ ËÁ·Ë‡ÌÂ Ì‡
ÔÓ·Â‰ËÚÂÎË, ˆÂÂÏÓÌËfl ÔÓ Ì‡„‡Ê‰‡‚‡ÌÂÚÓ), ÔËÏÂÂÌ ÙÎ‡È˙ Á‡ Ò˙ÒÚÂÁ‡ÌËÂÚÓ Ë Ó·fl‚‡ Á‡
ÔÂÒ‡Ú‡ (‰‡ÈÚÂ ËÏ 45 ÏËÌÛÚË).

6 ÇÒflÍ‡ „ÛÔ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚fl Ò‚ÓËÚÂ Ï‡ÚÂË‡ÎË Ì‡ ‰Û„ËÚÂ (‰‡ÈÚÂ ÔÓ 15 ÏËÌÛÚË Á‡
ÔÂÁÂÌÚ‡ˆËfl).

7 Ñ‡ÈÚÂ ‰ÛÏ‡Ú‡ Ì‡ ÔÛ·ÎËÍ‡Ú‡ Á‡ ‚˙ÔÓÒË ÒÎÂ‰ ‚ÒflÍ‡ ÔÂÁÂÌÚ‡ˆËfl.

ëÅéêçàä ë ìèêÄÜçÖçàü :  àçîéêåÄñàéçÖç åÖëÖñ èé íÇöêÑàíÖ  éíèÑöñà

18
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ìÔ‡ÊÌÂÌËÂ 19: ÖÍÓ-ÚÂ‡Ú˙

éÔËÒ‡ÌËÂ: èÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Ì‡ ÚÂ‡Ú‡ÎÌ‡ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ Á‡ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ 
Ì‡ ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ

ìˆ‡ÒÚÌËˆË: Ñ‚Â „ÛÔË

èÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ: Ñ‚‡ ˜‡Ò‡

èÓˆÂ‰Û‡:

1 ê‡Á‰ÂÎÂÚÂ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ Ì‡ ‰‚Â „ÛÔË;

2 èÓÏÓÎÂÚÂ ‚ÒflÍ‡ „ÛÔ‡ ‰‡ Ì‡ÔË¯Â ÒˆÂÌ‡ËÈ Á‡ Í‡ÚÍ‡ (15 ÏËÌÛÚË) ÂÍÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÔËÂÒ‡ Ë ‰‡
‡ÁÔÂ‰ÂÎË ÓÎË Ì‡ ˜ÎÂÌÓ‚ÂÚÂ ÓÚ „ÛÔ‡Ú‡ (‰‡ÈÚÂ ËÏ 45 ÏËÌÛÚË).

3 èÓÏÓÎÂÚÂ ‚ÒflÍ‡ „ÛÔ‡ ‰‡ ËÁÔ˙ÎÌË Ò‚ÓflÚ‡ ÔËÂÒ‡ Á‡ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ
ÔÂ‰ ÔÛ·ÎËÍ‡.

ëÅéêçàä ë ìèêÄÜçÖçàü : Öäé - í ÖÄíöê

éÅìóÖçàÖ çÄ éÅôÖëíÇÖçéëííÄ áÄ èéÇàòÄÇÄçÖ çÄ ÖäéãéÉàóçéíé ëöáçÄçàÖ46
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ìÔ‡ÊÌÂÌËÂ 20: è¸ÚÌ‡ Í‡Ú‡

éÔËÒ‡ÌËÂ: éˆÂÌfl‚‡ÌÂ Ì‡ Ó·Û˜ÂÌËÂÚÓ Ë ‚ÁÂÏ‡ÌÂ Ì‡ ÏÌÂÌËfl ÓÚ 
Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ Á‡ ÚÓ‚‡, Í‡Í ‰‡ ÒÂ ÔÓ‰Ó·Ë ÒÂÏËÌ‡˙Ú

ì˜‡ÒÚÌËˆË: àÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌÓ ËÎË Ì‡ „ÛÔË

èÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ: 45-60 ÏËÌÛÚË

å‡ÚÂË‡ÎË: å‡ÍÂË Ë ı‡ÚËfl

èÓˆÂ‰Û‡:

1 èÓÏÓÎÂÚÂ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ‰‡ Ì‡ËÒÛ‚‡Ú Ô˙Úfl, ÔÓ ÍÓÈÚÓ Â ÔÓÚÂÍÎÓ ÚflıÌÓÚÓ Ó·Û˜ÂÌËÂ ‚
ÒÂÏËÌ‡‡ Ì‡ „ÓÎflÏ ÎËÒÚ ı‡ÚËfl, Í‡ÚÓ Ì‡Ô‡‚flÚ ÒÍËˆ‡, ËÁÓ·‡Áfl‚‡˘‡ ÚÂıÌËfl ÔÓ„ÂÒ.

2 èÓÏÓÎÂÚÂ „Ë ‰‡ Â¯‡Ú Í‡Í˙‚ ‚Ë‰ Ô˙ÚÛ‚‡ÌÂ Ò‡ ËÏ‡ÎË Á‡Â‰ÌÓ, ÍÓË Ò‡ ·ËÎË ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ
ÏÓÏÂÌÚË, Í‡Í Ò‡ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡ÎË ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ë Í‡Í ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡Ú ÒÂ„‡.

3 Ñ‡ÈÚÂ ‰ÛÏ‡Ú‡ Ì‡ ‚ÒÂÍË Û˜‡ÒÚÌËÍ/„ÛÔ‡ ‰‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë Ò‚ÓflÚ‡ Ô˙ÚÌ‡ Í‡Ú‡. á‡·ÂÎÂÊÍ‡: èË
ÍÓÎÂÍÚË‚Ì‡ ‡·ÓÚ‡ ÛÔaÊÌÂÌËeÚo ÏÓÊÂ ‰‡ ÓÚÌÂÏÂ ÔÓ‚Â˜Â ‚ÂÏÂ, Á‡˘ÓÚÓ ˘Â ËÏ Â
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚ÂÏÂ ‰‡ ÔÓÏËÒÎflÚ, ‰‡ ‰ËÒÍÛÚË‡Ú ÔÓÏÂÊ‰Û ÒË Ë ‰‡ ÓÚÍËflÚ Ó·˘ËÚÂ
ÏÓÏÂÌÚË.

ëÅéêçàä ë ìèêÄÜçÖçàü :  èöíçÄ äÄêíÄ

20
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ìÔ‡ÊÌÂÌËÂ 21: åÂÊ‡Ú‡

éÔËÒ‡ÌËÂ: èÂ‰ÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ àÌÚÂÌÂÚ ‚ËÁÛ‡ÎÌÓ

ì˜‡ÒÚÌËˆË: ñflÎ‡Ú‡ „ÛÔ‡

èÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ: 15-20 ÏËÌÛÚË

å‡ÚÂË‡ÎË: ä˙Î·Ó ‚˙ÎÌ‡

èÓˆÂ‰Û‡:

1 èÓÏÓÎÂÚÂ „ÛÔ‡Ú‡ ‰‡ ÒÂ Ì‡Â‰Ë ‚ Í˙„.

2 è˙‚ËflÚ ˜Ó‚ÂÍ ı‚˙Îfl Í‡Î·ÓÚÓ Í˙Ï ÌflÍÓÈ ‰Û„ (ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ Í˙‰Â ‚ Í˙„‡), Í‡ÚÓ ÏÛ/È Í‡Á‚‡
ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÔÓ·ÎÂÏ (Ì‡ÔËÏÂ “Á‡Ï˙Òfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÂÍ‡ éÒ˙Ï”) Ë Í‡ÚÓ ‰˙ÊË Â‰Ì‡Ú‡
ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ ÍÓÌÂˆ‡.

3 ëÎÂ‰‚‡˘ËflÚ ˜Ó‚ÂÍ Ô‡‚Ë Ò˙˘ÓÚÓ. ñflÎÓÚÓ Í˙Î·Ó Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ‡ÁÔÎÂÚÂ ‚ Í˙„‡ Ë ‰‡ ÒÂ
ÔÓÎÛ˜Ë ÏÂÊ‡.

ÑËÒÍÛÒËfl:
á‡ÔÓ˜ÌÂÚÂ ‰ËÒÍÛÒËflÚ‡, Í‡ÚÓ Í‡ÊÂÚÂ, ˜Â ‚ÒÂÍË Â Ò‚˙Á‡Ì c ‰Û„ËÚÂ ÓÚ „ÛÔ‡Ú‡ ˜ÂÁ

‚˙ÎÌ‡Ú‡ Ë ÒÂ„‡ ‚ÒË˜ÍË ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡Ú Á‡Â‰ÌÓ.

ëÅéêçàä ë ìèêÄÜçÖçàü : åêÖÜÄíÄ

éÅìóÖçàÖ çÄ éÅôÖëíÇÖçéëííÄ áÄ èéÇàòÄÇÄçÖ çÄ ÖäéãéÉàóçéíé ëöáçÄçàÖ48
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ìÔ‡ÊÌÂÌËÂ 22: àÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ‡Ú‡
Â‡

éÔËÒ‡ÌËÂ: éˆÂÌfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÓ‚‡, Í‡Í çèé ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú àÌÚÂÌÂÚ

ì˜‡ÒÚÌËˆË: àÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌÓ ËÎË Ì‡ „ÛÔË, ‡ÍÓ ËÏ‡ ÔÓ ÌflÍÓÎÍÓ 
Û˜‡ÒÚÌËˆË ÓÚ Â‰Ì‡ çèé

èÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ: 15-20 ÏËÌÛÚË

å‡ÚÂË‡ÎË: Ç˙ÔÓÒÌËÍ “çèé Ë ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ‡Ú‡ Â‡”

èÓˆÂ‰Û‡:

1 ê‡Á‰‡ÈÚÂ ‚˙ÔÓÒÌËÍ‡ “çèé Ë ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ‡Ú‡ Â‡”.

2 èÓÏÓÎÂÚÂ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ‰‡ ÔÓÔ˙ÎÌflÚ ‚˙ÔÓÒÌËÍ‡, Á‡ ‰‡ ÓˆÂÌflÚ Ò‚ÓËÚÂ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË (‰‡ÈÚÂ
ËÏ 15 ÏËÌÛÚË).

ÑËÒÍÛÒËfl:
äÓÎÍÓ ÓÚ ÚÂÁË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÔËÚÂÊ‡‚‡ ‚‡¯‡Ú‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl? ä‡Í‚Ó ‚Ë Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ,

Á‡ ‰‡ „Ë ‰ÓÒÚË„ÌÂÚÂ? ä‡Í‚Ó ÔÂ˜Ë Ì‡ ‚‡¯‡Ú‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl ËÎË Ì‡ ‰Û„ËÚÂ ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌË „ÛÔË ‰‡
ÒÚ‡Ì‡Ú ÓÌÎ‡ÈÌ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË?

ëÅéêçàä ë ìèêÄÜçÖçàü : àçîéêåÄñàéççÄíÄ ÖêÄ

éÅìóÖçàÖ çÄ éÅôÖëíÇÖçéëííÄ áÄ èéÇàòÄÇÄçÖ çÄ ÖäéãéÉàóçéíé ëöáçÄçàÖ 49
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ëÅéêçàä ë ìèêÄÜçÖçàü : àçîéêåÄñàéççÄíÄ ÖêÄ S U B  T I T L E : MA IN T I T L E

éÅìóÖçàÖ çÄ éÅôÖëíÇÖçéëííÄ áÄ èéÇàòÄÇÄçÖ çÄ ÖäéãéÉàóçéíé ëöáçÄçàÖ50

îàÉìêÄ 20

� àÏ‡ ÎË ‚‡¯‡Ú‡ çèé
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÂÌ ÂÎÂÍÚÓÌÂÌ ‡‰ÂÒ
Ë ‰ÓÒÚ˙Ô ‰Ó àÌÚÂÌÂÚ Á‡ ‚ÒÂÍË
˜ÎÂÌ Ì‡ ÂÍËÔ‡?
é„‡ÌËÁ‡ˆËËÚÂ “ÓÌÎ‡ÈÌ” ËÏ‡Ú
ÓÚ‰ÂÎÌË ÂÎeÍÚÓÌÌË ‡‰ÂÒË Á‡
‚ÒÂÍË ˜ÎÂÌ, Í‡ÍÚÓ Ë ‰ÓÒÚ˙Ô ‰Ó
àÌÚÂÌÂÚ Ì‡ ‚ÒflÍÓ ‡·ÓÚÌÓ ÏfleÚÓ
‚ cÎÛÊ·aÚa.

� ë‚˙Á‡ÌË ÎË Á‡ ÍÓÏÔ˛ÚËÚÂ Ì‡
‚‡¯‡Ú‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl ‚ ÏÂÊ‡?
é„‡ÌËÁ‡ˆËËÚÂ ”ÓÌÎ‡ÈÌ” ‡ÁÏÂÌflÚ
ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ë Ú‡Í‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ
ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú Ò‚ÓËÚÂ ÂÒÛÒË.
ë‚˙Á‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰‚‡ ËÎË ÔÓ‚Â˜Â
ÍÓÏÔ˛Ú˙‡ ‚ ÏÂÊ‡ ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡ Ì‡
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËflÚ‡ ‰‡ ‡·ÓÚË Ò Â‰ÌË Ë
Ò˙˘Ë ÔËÌÚÂË, ÏÓ‰ÂÏË,
ÚÂÎÂÙÓÌÌË ÎËÌËË, ‰ÓÒÚ˙Ô ‰Ó
àÌÚÂÌÂÚ Ë ‰Û„Ë ÂÒÛÒË. ë˙˘Ó
ÔÂ‰Î‡„‡ Ë Ò˙ı‡Ìfl‚‡ÌÂ Ì‡
ËÌÙÓÏ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ Â‰ÌÓ ÏflÒÚÓ.

� àÁÔÓÎÁ‚‡ÚÂ ÎË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË Á‡
ÔÓ‰‰˙ÊÍ‡ Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡Ú‡ ‚Ë?
é„‡ÌËÁ‡ˆËËÚÂ “ÓÌÎ‡ÈÌ”
Ì‡ÁÌ‡˜‡‚‡Ú ıÓ‡, ÍÓËÚÓ ÔÓ‰‰˙Ê‡Ú
ÚÂıÌËÚÂ ÒËÒÚÂÏË ‰‡ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡Ú
Ô‡‚ËÎÌÓ. ÑÓÍ‡ÚÓ ÏÌÓ„Ó Ï‡ÎÍÓ
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÒÂ ÌÛÊ‰‡flÚ  ÓÚ
ÒËÒÚÂÏÌË ‡‰ÏËÌËÒÚ‡ÚÓË Ì‡
Ô˙ÎÂÌ ‡·ÓÚÂÌ ‰ÂÌ, ÚÓ ‚ÒflÍ‡
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl ËÏ‡ ÌÛÊ‰‡ ‰‡
ËÌ‚ÂÒÚË‡ ‚ ˜Ó‚Â¯ÍË ÂÒÛÒË,
ÍÓËÚÓ ÔÓ‰‰˙Ê‡Ú ÚÂıÌËÚÂ ÒËÒÚÂÏË
‰‡ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡Ú Ì‡ ÌÛÊÌÓÚÓ
ÌË‚Ó.

� íÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ ‚ÎËÁ‡
ÎË ‚ ÔÎ‡ÌÓ‚ÂÚÂ Ì‡ ‚‡¯‡Ú‡
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl?
é„‡ÌËÁ‡ˆËËÚÂ “ÓÌÎ‡ÈÌ” ÔÎ‡ÌË‡Ú
Ò‚ÓÂÚÓ ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓ ‡Á‚ËÚËÂ.
íÂıÌËÚÂ „Ó‰Ë¯ÌË ·˛‰ÊÂÚË
‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ‡ÁıÓ‰Ë Á‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÚÓ
Ó·ÓÛ‰‚‡ÌÂ Ë Ó·Û˜ÂÌËÂ Ì‡
ÔÂÒÓÌ‡Î‡. ë˙˘Ó Ú‡Í‡ ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡
Ì‡ àÌÚÂÌÂÚ ÍÓÏÛÌËÍ‡ˆËflÚ‡ Ò˙˘Ó

ÒÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡ Í˙Ï ÔÓ„‡ÏÌ‡Ú‡
‡·ÓÚ‡ Ì‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËflÚ‡, Ò˙Ò
ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl Á‡ ‚ÒflÍ‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ.

� àÏ‡ÚÂ ÎË ·‡Á‡ ‰‡ÌÌË Ò ËÏÂÈÎ
‡‰ÂÒË Ì‡ ıÓ‡, Ò ÍÓËÚÓ
‡·ÓÚËÚÂ?
éÚ‡ÌËÁ‡ˆËËÚÂ ”ÓÌÎ‡ÈÌ” ‡Á·Ë‡Ú
ÒËÎ‡Ú‡ Ì‡ ÂÎÂÍÚÓÌÌ‡Ú‡
ÍÓÏÛÌËÍ‡ˆËfl Ë Ó·˘Û‚‡Ú Ò ıÓ‡,
ÏÌÓ„Ó ‚‡ÊÌË Á‡ ÚflıÌ‡Ú‡ ‡·ÓÚ‡. á‡
‰‡ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡Úe
ÂÎeÍÚÓÌÌË ‡‰ÂÒË Á‡ Ú‡ÁË ˆÂÎ,
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËflÚ‡ Úfl·‚‡ ‰‡ ÔÓ‰Â‰Ë
a‰ecËÚÂ ‚ ÍÎ˛˜Ó‚‡
ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌÓÒÚ Ë ‰‡ Ì‡Ô‡‚Ë
Ò‚Ófl ·‡Á‡ ‰‡ÌÌË.

� àÁÔÓÎÁ‚‡ÚÂ ÎË Á‡˘ËÚ‡ ÓÚ
‚ËÛÒË?
ó‡ÒÚ ÓÚ Ì‡È-‚‡ÊÌ‡Ú‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl
Ì‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËflÚ‡ ÒÂ Ò˙ı‡Ìfl‚‡ ‚
ÍÓÏÔ˛ÚË /‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ˆËfl Ë ·‡Á‡
‰‡ÌÌË/, ÍÓËÚÓ Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú
Á‡˘ËÚÂÌË ÓÚ ‚ËÛÒË. ÖÍÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Úfl·‚‡ ‰‡ ÔÂ‰Ô‡Á‚‡Ú
Ò‚ÓflÚ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ÓÚ
Í‡Ú‡ÒÚÓÙ‡ÎÌË ÔÓ·ÎÂÏË, ÍÓËÚÓ
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔË˜ËÌflÚ ÔÓ‚Â‰‡ ‚
ÚÂıÌËÍ‡Ú‡ Ë ‡ÁÛ¯‡Ú ÒÓÙÚÛÂ‡.

� àÏ‡ÚÂ ÎË ‚‡¯‡Ú‡ Óp„‡ÌËÁ‡ˆËfl
Ò‚Ófl ÛÂ· ÒÚ‡ÌËˆ‡?
ìÒÔÂ¯Ì‡Ú‡ ÛÂ· ÒÚ‡ÌËˆ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚fl
ÏËÒËflÚ‡, ˆÂÎËÚÂ Ë ‰ÂÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËflÚ‡ Ë ÓÒË„Ûfl‚‡ Ì‡
ÔÓÒÂÚËÚÂÎËÚÂ ÔÓÎÂÁÌ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl
Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË Á‡ Û˜‡ÒÚËÂ.

“éÌÎ‡ÈÌ” ÎË Â ‚‡¯‡Ú‡ çèé?
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ìÔ‡ÊÌÂÌËÂ 23: ÇËÚÛ‡ÎÌÓ
Ô˙ÚÛ‚‡ÌÂ ‚ ·˙‰Â˘ÂÚÓ

éÔËÒ‡ÌËÂ: éÍÛ‡Ê‡‚‡ÌÂ Ì‡ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ‰‡ ‡·ÓÚflÚ Á‡ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Ó 
Ë ÔÓ-‰Ó·Ó ·˙‰Â˘Â

ì˜‡ÒÚÌËˆË: àÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌÓ

èÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ: 40 ÏËÌÛÚË

å‡ÚÂË‡ÎË: îÎËÔ˜‡Ú Ë Ï‡ÍÂË

èÓˆÂ‰Û‡:

1 ç‡ÔË¯ÂÚÂ Ì‡ ÙÎËÔ˜‡Ú‡ Ò „ÓÎÂÏË ·ÛÍ‚Ë ËÏÂÚÓ Ì‡ ËÁÏËÒÎÂÌ‡ ÛÂ· ÒÚ‡ÌËˆ‡, Ì‡ÔËÏÂ
www.future.bg, ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÒÚ‡Ì‡Ú‡, ‚ ÍÓflÚÓ ÒÂ Ì‡ÏË‡ÚÂ Ì‡ÔËÏÂ .ro Á‡ êÛÏ˙ÌËfl,
mk Á‡ å‡ÍÂ‰ÓÌËfl, .yu Á‡ û„ÓÒÎ‡‚Ëfl Ë Ú.Ì.

2 é·flÒÌÂÚÂ, ˜Â ÒÂ„‡ ˘Â ÓÚË‰ÂÚÂ Ì‡ ‚ËÚÛ‡ÎÌÓ Ô˙ÚÂ¯Â‚ÒÚ‚ËÂ ‚ ·˙‰Â˘ÂÚÓ Ë Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ
˘Â Úfl·‚‡ ‰‡ ÓÔË¯‡Ú Ò ‰ÛÏË ÓÌÓ‚‡, ÍÓÂÚÓ ‚ËÊ‰‡Ú ‚ Ú‡ÁË ÒÚ‡ÌËˆ‡.

3 éÔËÒ‡ÌËÂÚÓ Úfl·‚‡ ‰‡ Á‡ÔÓ˜‚‡ Ò˙Ò ÒÎÂ‰ÌÓÚÓ ËÁÂ˜ÂÌËÂ: “Ç ÛÒÚÓ˜Ë‚ÓÚÓ Ó·˘ÂÒÚ‚Ó
‚ËÊ‰‡Ï.....”

4 èÓÏÓÎÂÚÂ ÌflÍÓÎÍÓ ‰Ó·Ó‚ÓÎˆË ‰‡ ÔÓ˜ÂÚ‡Ú ÓÔËÒ‡ÌËÂÚÓ ÒË.

ëÅéêçàä ë ìèêÄÜçÖçàü : ÇàêíìÄãçé èöíìÇÄçÖ  Ç  ÅöÑÖôÖíé

23
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ìÔ‡ÊÌÂÌËÂ 24: á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ

éÔËÒ‡ÌËÂ: èÓÎÛ˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ Ó·‡ÚÌ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ÓÚÌÓÒÌÓ ÒÂÏËÌ‡‡, 
ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡ÈÍË Ì‡ ıÓ‡Ú‡ ‰‡ ËÁ‡Áfl‚‡Ú Ò‚ÓËÚÂ ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËfl ÓÚ 
ÒÂÏËÌ‡‡ Ë ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ

ì˜‡ÒÚÌËˆË: ñflÎ‡Ú‡ „ÛÔ‡

èÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ: 30 ÏËÌÛÚË

å‡ÚÂË‡ÎË: ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ‚ÒÂÍË Û˜‡ÒÚÌËÍ Ë ÔËÒÏ‡Ú‡ ‰Ó ÒÂ·Â ÒË 
ÓÚ ìÔ‡ÊÌÂÌËÂ 2

èÓˆÂ‰Û‡

1 ê‡Á‰‡ÈÚÂ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌÓ ‡Á‡·ÓÚÂÌ ‚˙ÔÓÒÌËÍ Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÒÂÏËÌ‡‡.

2 Ç˙ÌÂÚÂ Ó·‡ÚÌÓ Ì‡ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ÔËÒÏ‡Ú‡, ÍÓËÚÓ Ò‡ Ì‡ÔËÒ‡ÎË, ÓÚ ìÔ‡ÊÌÂÌËÂ 2

3 èÓÔËÚ‡ÈÚÂ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ Í‡Í‚Ó Â ÔÓÚÂÍÎÓ ‰Ó·Â ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÒÂÏËÌ‡‡ Ë Í‡Í‚Ó ÏËÒÎflÚ Á‡
‚ÒflÍ‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ. 

4 èÓÔËÚ‡ÈÚÂ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ Í‡Í‚Ó ÌÂ Â ÔÓÚÂÍÎÓ ‰Ó·Â Ë Í‡Í‚Ó ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë, Á‡ ‰‡ ÒÂ
ÔÓ‰Ó·Ë Ó·Û˜ÂÌËÂÚÓ ‚ ·˙‰Â˘Â.

5 ë˙·ÂÂÚÂ ÓˆÂÌÍËÚÂ Ì‡ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ‚ Í‡fl Ì‡ ÒÂÏËÌ‡‡.

ëÅéêçàä ë ìèêÄÜçÖçàü : àçîéêåÄñàéççÄíÄ ÖêÄ

24



èËÏÂÌ‡ ÔÓ„‡Ï‡ Á‡ ÒÂÏËÌ‡
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èêàåÖêçÄ èêéÉêÄåÄ áÄ ëÖåàçÄê

îàÉìêÄ 21

ó‡ÒÚ 1 Ç˙‚Â‰ÂÌËÂ
äÄíÖÉéêàü ñÖã èêÖèéêöóàíÖãçà

áÄçàåÄçàü

Ç˙‚Â‰ÂÌËÂ á‡ÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂ, Ì‡˜‡ÎÓ Ì‡ ìÔ.1 èÓÁÌ‡È ÍÓÈ Â
Ó·˘Û‚‡ÌÂ ÏÂÊ‰Û Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ

èÂ‰ÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ÔÓ„‡Ï‡Ú‡ Ç˙‚ÂÊ‰‡ÌÂ ‚ ÔÓˆÂÒ‡ Ì‡ èÂ‰ÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ 
Ë Ó˜‡Í‚‡ÌËflÚ‡ Ì‡ Ó·Û˜ÂÌËÂÚÓ, ËÁ‡Áfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ„‡Ï‡Ú‡,
Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ Ó˜‡Í‚‡ÌËfl ÓÚ ÒÂÏËÌ‡‡ ìÔ. 2 èËÒÏÓ ‰Ó ÒÂ·Â ÒË 

àÁ„‡Ê‰‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÌˆÂÔˆËË á‡ÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂ Ì‡ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ Ò åÓÁ˙˜Ì‡ ‡Ú‡Í‡: ä‡Í‚Ó Â
ÍÓÌˆÂÔˆËflÚ‡ “K‡ÏÔ‡ÌËfl Á‡ o ·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÒÚ? ä‡Í‚Ó Â
ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÚÓ Í‡ÏÔ‡ÌËfl Á‡ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ
Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ” Ì‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÚÓ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ?

ÖÍÓÎÓ„Ë˜ÌÓ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ Ë ç‡Ò˙˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ‰‡ åÓÁ˙˜Ì‡ ‡Ú‡Í‡: ä‡Í Â‰Ì‡
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÛÒ˙‚˙¯ÂÌÒÚ‚‡Ú Ò‚ÓËÚÂ ÔÓÁÌ‡ÌËfl ÌÂÔ‡‚ËÚÂÎÒÚ‚ÂÌ‡ 

Ë ÛÏÂÌËfl ‰‡ ËÌÙÓÏË‡Ú Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl ÔÓ‚Ë¯‡‚‡
Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÒÚÚ‡ Ò ˆÂÎ ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ 
ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ Ì‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÒÚÚ‡? 
Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ

ó‡ÒÚ 2 ä‡ÏÔ‡ÌËfl Á‡ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÚÓ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ
äÄíÖÉéêàü ñÖã èêÖèéêöóàíÖãçà

áÄçàåÄçàü

Ç˙‚Â‰ÂÌËÂ Ñ‡ ÓÒÏËÒÎflÚ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ìÔ. 3 ç‡ÒÚÓÈ˜Ë‚Ó
ÚÛ‰ÌÓÒÚÚ‡ ‰‡ Û·ÂÊ‰‡‚‡Ú Û·ÂÊ‰‡‚‡ÌÂ
‰Û„ËÚÂ

ä‡ÏÔ‡ÌËfl Á‡ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ èÂ‰ÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ÁÌ‡ÌËfl Á‡ ãÂÍˆËfl/èÂÁÂÌÚ‡ˆËfl
Ì‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÚÓ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ Í‡ÏÔ‡ÌËË ÒÚ˙ÔÍ‡ ìÔ.4 àÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ 

ÔÓ ÒÚ˙ÔÍ‡ Ì‡ Í‡ÁÛÒË
ìÔ. 5 èÎ‡Ì Á‡ Í‡ÏÔ‡ÌËfl

á‡ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂ Ñ‡ ÒÂ ÔÓ‰Ó·Ë ÒÎÂ‰‚‡˘‡Ú‡ ˜‡ÒÚ ìÔ. 6 ÉÎ‡‚‡, Ò˙ˆÂ, ˙Í‡
ÓÚ ÒÂÏËÌ‡‡

èËÏÂÌ‡ ÔÓ„‡Ï‡ Á‡ ÒÂÏËÌ‡

ä‡Í ‰‡ ÒÂ ÔÓ‚Â‰Â Ó·Û˜ÂÌËÂÚÓ
ñÂÎÚ‡ Ì‡ Ú‡ÁË ÔËÏÂÌ‡ ÔÓ„‡Ï‡ Â ‰‡ ‚Ë ÔÓÏÓ„ÌÂ ‰‡ ÔË„Ó‰ËÚÂ Ó·Û˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ çèé Á‡

ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ Ì‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÒÚÚ‡, Í‡ÚÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÚÂ ‡ÁÎË˜ÌË ˜‡ÒÚË ÓÚ
ÚÓ‚‡ ˙ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Ë Ò·ÓÌËÍ‡ Ò ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl. èËÎ‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ˙ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ë ÛÔ‡ÊÌÂÌËflÚ‡
Úfl·‚‡ ‰‡ Â ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡ÎÓ ÓÚ ÔÓÛ˜‚‡ÌËfl Ì‡ ÌÛÊ‰ËÚÂ Ë ÔÂ‰Ë¯ÌËfl ÓÔËÚ Ì‡ Ó·Û˜‡ÂÏËÚÂ, Í‡ÍÚÓ
Ë Ò˙o·aÁeÌÓ c ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÒÂÏËÌ‡‡. Ç ‰ÓÔ˙ÎÌÂÌËÂ Í˙Ï ÚÂÏ‡ÚË˜ÌËfl Ï‡ÚÂË‡Î,
ÔËÏÂÌ‡Ú‡ ÔÓ„‡Ï‡ ÔÂ‰Î‡„‡ Á‡ÌËÏ‡ÌËfl, ÍÓËÚÓ ‚Ì‡ÒflÚ ËÌÚÂ‡ÍÚË‚ÂÌ ÂÎÂÏÂÌÚ ‚ Ó·Û˜ÂÌËÂÚÓ.
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ó‡ÒÚ 3 ä‡Í ‰‡ ‡·ÓÚËÏ Ò ÏÂ‰ËËÚÂ 
äÄíÖÉéêàü ñÖã èêÖèéêöóàíÖãçà

áÄçàåÄçàü

Ç˙‚Â‰ÂÌËÂ ë˙Á‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÍËÔ ìÔ. 7 ÑÂÚÂÍÚÓ˙Ú Ì‡ 
Î˙Ê‡Ú‡

ëËÎ‡Ú‡ Ì‡ ÒÂ‰ÒÚ‚‡Ú‡ Á‡ Ñ‡ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë ÓÎflÚ‡ Ì‡ ìÔ. 8 Ä‚‡ËflÚ‡
Ï‡ÒÓ‚‡ ÍÓÏÛÌËÍ‡ˆËfl ÏÂ‰ËËÚÂ Ë ‰‡ ÒÂ ÛÔ‡ÊÌfl‚‡Ú 

Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ‚ ‡·ÓÚ‡ Ò ÏÂ‰ËË
ãÂÍˆËfl/ÔÂÁÂÌÚ‡ˆËfl

åÂ‰ËÈÌË ÒÚ‡ÚÂ„ËË èÂ‰ÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ÁÌ‡ÌËfl Ë ãÂÍˆËfl/èÂÁÂÌÚ‡ˆËfl
ÛÏÂÌËfl Á‡ ‡Á‡·ÓÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ìÔ. 9 åÂ‰ËÈÌË ÒÚ‡ÚÂ„ËË
ÏÂ‰ËÈÌ‡ ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ñ‡ ÒÂ Ó·Ó˘flÚ ÍÎ˛˜Ó‚ËÚÂ ìÔ. 10 àÁ‰Ë‚‡ ÒÂ!
ÛÏÂÌËfl Á‡ ‡·ÓÚ‡ Ò ÏÂ‰ËËÚÂ

ó‡ÒÚ 4 ä‡Í ‰‡ ËÁ‰‡‚‡ÏÂ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË Ë ÂÍÎ‡ÏÌË Ï‡ÚÂË‡ÎË
äÄíÖÉéêàü ñÖã èêÖèéêöóàíÖãçà

áÄçàåÄçàü

Ç˙‚Â‰ÂÌËÂ ë˙Á‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÍËÔ ìÔ. 11 ÇËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËfl

ÑËÁ‡ÈÌ Ì‡ ÔÎ‡Í‡ÚË, àÁ„‡Ê‰‡ÌÂ Ì‡ ÛÏÂÌËfl Á‡ ãÂÍˆËfl/èÂÁÂÌÚ‡ˆËfl
·Ó¯ÛË Ë ‰ËÔÎflÌË ËÁ‡·ÓÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÎ‡Í‡ÚË, ìÔ.12 äÓÈ ˘Â ÔË‚ÎÂ˜Â

·Ó¯ÛË Ë ‰ËÔÎflÌË; ÔÓ‚Â˜Â Û˜‡ÒÚÌËˆË?
Á‡ÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂ Ò ˜ÂÚËËÚÂ ÌË‚‡ 
Ì‡ ÔÎ‡Í‡ÚÌËfl ‰ËÁ‡ÈÌ

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ñ‡ ÒÂ ÔÓ‰Ó·Ë ÒÎÂ‰‚‡˘‡Ú‡ ˜‡ÒÚ ìÔ. 13 éˆÂÌÍ‡ Ì‡
ÓÚ ÒÂÏËÌ‡‡ ÒÂÏËÌ‡‡

ó‡ÒÚ 5 ä‡Í ‰‡ Ó„‡ÌËÁË‡ÏÂ ÒÂ˘Ë Ë ÔÛ·ÎË˜ÌË ‰ËÒÍÛÒËË
äÄíÖÉéêàü ñÖã èêÖèéêöóàíÖãçà

áÄçàåÄçàü

Ç˙‚Â‰ÂÌËÂ á‡ÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂ Ò ÚÂÏ‡Ú‡, ìÔ. 14 ÉÎÂ‰ÌË ÚÓ˜ÍË
ËÁ„‡Ê‰‡ÌÂ Ì‡ ÂÍËÔ

ëÂ˘Ë Ë ÔÛ·ÎË˜ÌË àÁ„‡Ê‰‡ÌÂ Ì‡ ÛÏÂÌËfl Á‡ ãÂÍˆËfl/èÂÁÂÌÚ‡ˆËfl
‰ËÒÍÛÒËË Ó„‡ÌËÁË‡ÌÂ Ì‡ ÒÂ˘Ë Ë ìÔ. 15 ëÂ˘‡Ú‡

ÔÛ·ÎË˜ÌË ‰ËÒÍÛÒËË

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ìÔ‡ÊÌÂÌËfl ‚ ÛÏÂÌËfl Á‡ ìÔ. 16 ÇÎ‡„‡ÌÂ ÒÏËÒ˙Î ‚
ÍÓÏÛÌËÍ‡ˆËfl ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ‰ÛÏËÚÂ
ÔÛ·ÎË˜Ì‡ ÒÂ˘‡

ó‡ÒÚ 6 é„‡ÌËÁË‡ÌÂ Ì‡ Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎÌË ÔÓfl‚Ë Ë ÚÂ‡Ú‡ÎÌË
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl
äÄíÖÉéêàü ñÖã èêÖèéêöóàíÖãçà

áÄçàåÄçàü

Ç˙‚Â‰ÂÌËÂ á‡ÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂ Ò ÚÂÏ‡Ú‡, ìÔ. 17 ë˙ÒÚÂÁ‡ÌËÂ
ËÁ„‡Ê‰‡ÌÂ Ì‡ ÂÍËÔ “ñËÚ‡ÚË Á‡ ÔËÓ‰‡Ú‡”

èËÏÂÌ‡ ÔÓ„‡Ï‡ Á‡ ÒÂÏËÌ‡
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îàÉìêÄ 21

é„‡ÌËÁË‡ÌÂ Ì‡ èÂ‰ÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ÁÌ‡ÌËfl Ë ãÂÍˆËfl/èÂÁÂÌÚ‡ˆËfl
Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎÌË ÔÓfl‚Ë ËÁ„‡Ê‰‡ÌÂ Ì‡ ÛÏÂÌËfl Á‡ ÇË‰ÂÓÔÓÊÂÍˆËfl

Ó„‡ÌËÁË‡ÌÂ Ì‡ Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎÌË ìÔ. 18 àÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÂÌ
ÔÓfl‚Ë ÏÂÒÂˆ Ì‡ Ú‚˙p‰ËÚe

oÚÔa‰˙ˆË

àÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂ‡Ú˙ Á‡ èÂ‰ÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ÁÌ‡ÌËfl Ë ãÂÍˆËfl/ÔÂÁÂÌÚ‡ˆËfl
ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ËÁ„‡Ê‰‡ÌÂ Ì‡ ÛÏÂÌËfl Á‡ ÇË‰ÂÓÔÓÊÂÍˆËfl
ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂ‡Ú˙‡ Á‡ 

Ôo‚Ë¯‡‚aÌe Ìa eÍoÎo„Ë˜ÌÓ„Ó ìÔ. 19 ÖÍÓÚÂ‡Ú˙
Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ñ‡ ÒÂ ÔÓ‰Ó·Ë ÒÎÂ‰‚‡˘‡Ú‡ ˜‡ÒÚ ìÔ. 20 è˙ÚÌ‡ Í‡Ú‡
ÓÚ ÒÂÏËÌ‡‡ 

ó‡ÒÚ 7 àÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ àÌÚÂÌÂÚ Á‡ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ
Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ
äÄíÖÉéêàü ñÖã èêÖèéêöóàíÖãçà

áÄçàåÄçàü

Ç˙‚Â‰ÂÌËÂ á‡ÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂ Ò ÚÂÏ‡Ú‡, ìÔ. 21 åÂÊ‡Ú‡
ËÁ„‡Ê‰‡ÌÂ Ì‡ ÂÍËÔ

éˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÌÛÊ‰ËÚÂ Ñ‡ ÒÂ ÓˆÂÌË Í‡Í çèé ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ìÔ. 22 àÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ‡Ú‡
àÌÚÂÌÂÚ Â‡

ÖÎÂÍÚÓÌÌ‡ ÔÓ˘‡ Ë èÂ‰ÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ÁÌ‡ÌËfl Á‡ ÑÂÏÓÌÒÚ‡ˆËfl
ÏÂÈÎËÌ„ ÎËÒÚ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÎÂÍÚÓÌÌ‡ ÔÓ˘‡ 

ãÂÍˆËfl/èÂÁÂÌÚ‡ˆËfl

ìÂ· ÒÚ‡ÌËˆ‡ èÂ‰ÓÒÚ‡‚flÌÂ Ì‡ ÁÌ‡ÌËfl Á‡ ãÂÍˆËfl/èÂÁÂÌÚ‡ˆËfl
ËÁ‡·ÓÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ÛÂ· ÒÚ‡ÌËˆ‡ Ì‡ ÑÂÏÓÌÒÚ‡ˆËfl
çèé

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ñ‡ ÒÂ Ì‡Û˜‡Ú Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ‰‡ ìÔ. 23 ÇËÚÛ‡ÎÌÓ 
„ÎÂ‰‡Ú ÔÓÁËÚË‚ÌÓ Ì‡ ·˙‰Â˘ÂÚÓ Ô˙ÚÛ‚‡ÌÂ ‚ ·˙‰Â˘ÂÚÓ
Ë ‰‡ ‡·ÓÚflÚ Á‡ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Ó 
‡Á‚ËÚËÂ

ó‡ÒÚ 8 é·Ó·˘ÂÌËÂ Ë ÓˆÂÌÍ‡
äÄíÖÉéêàü ñÖã èêÖèéêöóàíÖãçà

áÄçàåÄçàü

é·Ó·˘ÂÌËÂ Ñ‡ ÒÂ Ó·Ó·˘Ë Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂÚÓ ÑËÒÍÛÒËfl
Ì‡ ÒÂÏËÌ‡‡

éˆÂÌÍ‡ Ñ‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ìÔ. 24 á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ
Ó·Û˜ÂÌËÂÚÓ 

èËÏÂÌ‡ ÔÓ„‡Ï‡ Á‡ ÒÂÏËÌ‡





é·Û˜ÂÌËÂ Ì‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÒÚÚ‡ 
Á‡ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ 

ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ

êÂ„ËÓÌ‡ÎÌËflÚ ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ˆÂÌÚ˙ Á‡ ñÂÌÚ‡ÎÌ‡ Ë àÁÚÓ˜Ì‡ Ö‚ÓÔ‡ (êÖñ) Â

ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ‡ ÌÂÔÓÎËÚË˜ÂÒÍ‡ ÌÂÒÚÓÔ‡ÌÒÍ‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl, ˜ËflÚÓ ÏËÒËfl Â ‰‡

Ò˙‰ÂÈÒÚ‚‡ Á‡ Â¯‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓ·ÎÂÏË ‚ ñÂÌÚ‡ÎÌ‡ Ë àÁÚÓ˜Ì‡

Ö‚ÓÔ‡ (ñàÖ Á‡ ñàÖ) ˜ÂÁ Ì‡Ò˙˜‡‚‡ÌÂ Ë ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡ÌÂ Ì‡ Ò˙ÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ

ÏÂÊ‰Û ÌÂÔ‡‚ËÚÂÎÒÚ‚ÂÌË Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË, ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ‚Î‡ÒÚ, ·ËÁÌÂÒÒÂ‰ËÚÂ Ë ‰Û„Ë

ËÌÒÚËÚÛˆËË, ‡·ÓÚÂ˘Ë  ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÓÍÓÎÌ‡Ú‡ ÒÂ‰‡, ˜ÂÁ Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÛÒÎÓ‚Ëfl

Á‡ Ò‚Ó·Ó‰ÂÌ Ó·ÏÂÌ Ì‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ë Ì‡Ò˙˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÚÓ Û˜‡ÒÚËÂ

ÔË ‚ÁÂÏ‡ÌÂ Ì‡ Â¯ÂÌËfl ÔÓ ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌË ‚˙ÔÓÒË.

êÖñ Â Ò˙Á‰‡‰ÂÌ ÔÂÁ 1990 „. ÓÚ ëÄô, Ö‚ÓÔÂÈÒÍ‡Ú‡ ÍÓÏËÒËfl Ë ìÌ„‡Ëfl. ÑÌÂÒ

êÖñ Á‡ÍÓÌÓÒ˙Ó·‡ÁÌÓ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡ Ò‚ÓflÚ‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ ‚˙Á ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ ï‡Ú‡,

ÔÓ‰ÔËÒ‡Ì‡ ÓÚ Ô‡‚ËÚÂÎÒÚ‚‡Ú‡ Ì‡ 27 ÒÚ‡ÌË Ë Ö‚ÓÔÂÈÒÍ‡Ú‡ ÍÓÏËÒËfl, Ë Ì‡

ÒÔÓ‡ÁÛÏÂÌËÂ Ò Ô‡‚ËÚÂÎÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ìÌ„‡Ëfl. ñÂÌÚ‡Î‡Ú‡ Ì‡ êÖñ ÒÂ Ì‡ÏË‡ ‚

ëÂÌÚÂÌ‰Â, ìÌ„‡Ëfl. èÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÒÚ‚‡ Ì‡ êÖñ ËÏ‡ ‚ 15 ÒÚ‡ÌË ÓÚ ñàÖ:

ÄÎ·‡ÌËfl, ÅÓÒÌ‡ Ë ïÂˆÂ„Ó‚ËÌ‡, Å˙Î„‡Ëfl, êÂÔÛ·ÎËÍ‡ ï˙‚‡ÚÒÍ‡, óÂ¯Í‡Ú‡

pÂÔÛ·ÎËÍ‡, ÖÒÚÓÌËfl, ìÌ„‡Ëfl, ã‡Ú‚Ëfl, ãËÚ‚‡, êÂÔÛ·ÎËÍ‡ å‡ÍÂ‰ÓÌËfl, èÓÎ¯‡,

êÛÏ˙ÌËfl, ëÎÓ‚‡ÍËfl, ëÎÓ‚ÂÌËfl Ë ë˙·Ëfl Ë óÂÌ‡ ÉÓ‡.

ÑÓÒÂ„‡¯ÌË ‰ÓÌÓË, ÍÓËÚÓ ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡Ú ‰ÂÈÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ êÖñ, Ò‡ Ö‚ÓÔÂÈÒÍ‡Ú‡

ÍÓÏËÒËfl Ë Ô‡‚ËÚÂÎÒÚ‚‡Ú‡ Ì‡ ëÄô, üÔÓÌËfl, Ä‚ÒÚËfl, ÇÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËfl, ÉÂÏ‡ÌËfl,

Ñ‡ÌËfl, ä‡Ì‡‰‡, ã‡Ú‚Ëfl, çÓ‚Â„Ëfl, èÓÎ¯‡, ëÎÓ‚‡ÍËfl, ìÌ„‡Ëfl, îËÌÎ‡Ì‰Ëfl,

î‡ÌˆËfl, ïÓÎ‡Ì‰Ëfl, êÂÔÛ·ÎËÍ‡ ï˙‚‡ÚÒÍ‡, óÂ¯Í‡Ú‡ pÂÔÛ·ÎËÍ‡, ò‚ÂÈˆ‡Ëfl,

Í‡ÍÚÓ Ë ‰Û„Ë ÏÂÊ‰ÛÔ‡‚ËÚÂÎÒÚ‚ÂÌË Ë ˜‡ÒÚÌË ËÌÒÚËÚÛˆËË.




